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Klasiskas dejas stundas
apraksts 1. klasei
profesionalas ievirzes programma

Dejas pamati




Latvijas Nacionalais kultlras centrs

.‘./
7!! RIGAS BALETA SKOLA

Klasiskas dejas tradicijas ir vértiba, kuru izpéte, saglabasana un attistiba, izprotot un
izjutot laikmeta prasibas, ir viens no klasiskas dejas pedagogijas galvenajiem uzdevumiem.

Latvijas Nacionalais kultaras centrs sadarbiba ar PIKC “Nacionala Makslu vidusskola”
Rigas Baleta skolu ir izstradajis metodisku materialu pedagogiem “Klasiskas dejas stundas
apraksts 1. klasei profesionalas ievirzes programma Dejas pamati”.

PIKCNMYV Rigas Baleta skolas pedagogi Regina Kaupuza, Rita Harlapa un koncertmeistare
Nadezda Mozeiko, balstoties ilggadéja pieredzg, ir izveidojusas klasiskas dejas nodarbibas
PIKC kombinaciju piemeérus, kas paredzéti audzékniem pirmaja apmacibas gada. Lidzas
kombinaciju aprakstam ir pievienots atbilsto§s muzikalais materials.

“Klasiskas dejas tehnika nav vieniga vértiba klasiska baleta mantojuma saglabasana.
Formas pilniba ir galvenais klasiska baleta skaistums, kas jasaglaba un jaattista. Tikt
skaidriba par tehnikas precizitati, formas pilnibu un apjaust klasiskas dejas ipatnibas,
lak, kas ir aizraujo$s uzdevums,” saka krievu klasiskas dejas teorijas pamatlicéja Agripina
Vaganova.

< Metodiskaja materiala kombinaciju piemériem ir ieteikuma raksturs un tos ir
iespéjams gan atvieglot, gan veidot sarezgitakus.

Aprakstito kombinaciju seciba ir saskanota ar muzikalo materialu.
Muzikalais materials atrodams saité: https://ieej.lv/vUUC5

Kustibu, pozu, delnu un kermena stavok]u, ka ari virzienu nosaukumi ir fran¢u valoda.

& & &

Kombinaciju apraksta izmantota krievu klasiskas dejas apraksta struktara, kura
atsevigkas ailés tiek aprakstits kombinacijas muzikalais sadaljjums, kaju un kermena
darbiba, ka ari roku un galvas darbiba.

&

Kaju pozicijas tiek apzimétas ar romie$u cipariem, bet roku pozicijas ar arabu cipariem.

&

Kustibu virzieni ir atbilstosi baletzales sadaljjuma shémai:

épaulement en face épaulement
pa diognali ar seju pa diognali
8 1

de profil 3 de profil
profila profila

6 5 4
épaulement de dos épaulement
pa diognali ar muguru pa diognali


https://ieej.lv/vUUC5

Demi-plié

Muczikalais taktsmers 4/4
Sakuma stavoklis: I pozicija,

laba roka sagatavo$anas stavokli, kreisa roka uz stiena.

Préparation

Muzikalais sadalijums

1 takts 1J-2J

34— 44

1. takts 1) - 4J
1. port de bras

2. takts 1,
24

3e
44

3.takts 1,/- 4,

4, takts 1/ -2,

34— 44

5. takts 1J- 4

Kaju darbiba

demi-plié I pozicija
I pozicija
relevé uz puspirkstiem

saglaba puspirkstus

saglaba puspirkstus

nolaizas no
puspirkstiem

grand plié I pozicija

battement tendu ar labo
kaju uz saniem

labo pédu noliek

II pozicija

grand plié 11 pozicija

Roku darbiba

labo roku pace] 1. pozicija,
skatiens uz labo delnu

labo roku atver 2. pozicija,
skatiens seko rokai

laba roka 2. pozicija

labo roku nolaiz sagatavo$anas
stavokli, skatiens seko delnai
labo roku pace] 1. pozicija,
skatiens seko delnai

labo roku pacel 3. pozicija,
skatiens seko delnai

labo roku atver 2. pozicija

laba roka 2. pozicija

labo roku nolaiz sagatavos$anas
stavokli, pace] 1. pozicija un
atver 2. pozicija; skatiens seko
rokai

laba roka 2. pozicija

labo roku nolaiz sagatavo$anas
stavokli, pacel 1. pozicija un
atver 2. pozicija; skatiens seko
rokai

6. takts

7. takts

8. takts

9.-11.
takts

12.
takts

13.
takts

1d- 24

stavot II pozicija, ar
kermeni liecas uz
saniem pa kreisi
iztaisnojas

IT pozicija

labo kaju nostiepj uz
saniem

demi-rond de jambe par
terre en dedans

pédu noliek IV pozicija

pauze

labo roku no 2. pozicijas pacel
3. pozicija

laba roka 3. pozicija

labo roku atver 2. pozicija,
skatiens seko rokai
skatiens en face

skatiens pa labi

atkarto kombinaciju IV pozicija ka I pozicija

34— 44
1d- 24
34— 44
ls
24
3e
44
14— 24
34
44
14 - 44

3. port de bras

14.
takts

15.
takts

16.
takts

lo - 24
30— 4o
lo - 24
30— 44
lo - 24
3

40

labo kaju nostiepj
prieksa

labo kaju aizver
V pozicija

pauze

grand plié V pozicija

kajas V pozicija,
noliecas uz prieksu
piecelas taisni
atliecas atpakal
iztaisnojas

V pozicija

laba roka 2. pozicija

labo roku nolaiz sagatavo$anas
stavokli, pacel 1. pozicija un
atver 2. pozicija; skatiens seko
rokai

labo roku nolaiz 1. pozicija

labo roku no 1. pozicijas pacel
3. pozicija
laba roka 3. pozicija

labo roku no 3. pozicijas atver
2. pozicija

delnu pagriez allongé,
skatiens pari delnai

labo roku nolaiz sagatavo$anas
stavokli

galva pa labi
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Battement tendu £\
Mugzikalais taktsmers 4/4 W
Sakuma stavoklis: V pozicija, laba kaja prieksa, )\)
laba roka sagatavo$anas stavokli, kreisa roka uz stiena.

Y,

Préparation
Muzikalais sadalijums ~ Kaju darbiba Roku darbiba
1 takts 1d = 24 labo roku pacel 1. pozicija,
skatiens uz labo delnu
3, — 44 labo roku atver 2. pozicija,

skatiens seko rokai

1. takts 1d— 44 2 battements tendus uz laba roka 2. pozicija
prieksu V pozicija uz
1/4 ar pauzém

2. takts 1d-24 2 battements tendus uz —)—
prieksu uz 1/4 bez pauzém

J labo kaju atver pointe ——
tendue uz prieksu
36 battement tendu passé par ——
terre uz aizmuguri
44 labo kaju aizver V pozicija —)—
aiz muguras
3.-4. atkarto 1. un 2. takts darbibu uz aizmuguri
takts
5. - 8 takts 2 battements tendus uz ——

1/4 ar pauzém uz prieksu,
uz saniem, uz aizmuguri,

uz saniem
9. takts ld- 2+ V pozicija, laba kaja labo roku nolaiz
prieksa sagatavosanas stavokli,

skatiens seko delnai

30— 44 pagriezas épaulement

effacé

6

10. takts  1,-2, labo kaju atver pointe labo roku pace] 1. pozicija,
tendue uz prieksu skatiens uz delnu

36— 44 demi-rond de jambe par  labo roku pacel 3. pozicija,
terre en dehors lidz saniem  izveidojot lielo pozu
ecarté derriére

11. takts 1¢ - 4o saglabalielo pozu ecarté  skatiens uz kreiso pusi
derriére

12. takts 1d = 24 —— labo roku no 3. pozicijas
nolaiz 2. pozicija un delnu
pagriez allongé, skatiens uz
delnu

3, labo kaju aizver V pozicija labo roku nolaiz
sagatavo$anas stavokli,
skatiens seko rokai

4/ pagriezas en face galva pa labi

Battement tendu jeté

Muzikalais taktsmers 4/4

Sakuma stavoklis: V pozicija, laba kaja prieksa,

laba roka sagatavo$anas stavokli, kreisa roka uz stiena.

Préparation
Muzikalais sadalijums Kaju darbiba Roku darbiba
1 takts 1d-24 labo roku pacel 1. pozicija,
skatiens uz labo delnu
3¢ — 44 labo roku atver 2. pozicija,

skatiens seko rokai

1. takts le — 4e 2 battements tendus jetés uz laba roka 2. pozicija
prieksu uz 1/4 ar pauzém
V pozicija

2. takts le - 2¢ 2 battements tendus jetés uz ——
prieksu uz 1/4 bez pauzém

J atver battement tendu jeté —/—
uz prieksu



- 4
3e battement tendu jeté passé —/— R""‘i’ de]c.lmbe par terre 7 i%\\\\\
Mugzikalais taktsmers 3/4* / \

uz aizmuguri - - . S
Sakuma stavoklis: I pozicija,

4e

labo kaju aizver V pozicija
aiz muguras

laba roka sagatavo$anas stavokli,

kreisa roka uz stiena.

3.-4. atkarto 1. un 2. takts darbibu uz aizmuguri * Muzikalais materials ir 3/4 taktsméra,
takts kombinacijas pieraksts ir 4/4 taktsmera, . .
5.6 battement tendu jeté ar o kur katrs skaits atbilst vienai taktij 3/4 taktsmeéra.
takts piqué uz 1/4 uz prieksu,
uz saniem, uz aizmuguri, Préparation
uz saniem Muzikalais sadaljjums  Kaju darbiba Roku darbiba
7. takts 14 demi—p{ié leozicija, labé. roka 2. pozicija, 1 takts 14 demi-plié 1 pozicija laba roka sagatavosanas
laba kaja prieksa skatiens en face stavokli
2e puspagrieziens Vp ?{Zric.lj?l rokas 1. pozicija 24 labo kaju ar battement tendu  labo roku pacel
uz puspirkstiem pa kreisi atver uz prieks$u 1. pozicija, skatiens uz
34 pauze kreisa roka 2. pozicija labo delnu
4e demi-plié V pozicija, kreisa —— 34 izstiepjoties no demi-plié, ar  labo roku atver
kaja prieksa labo kaju izpilda demi-rond 2. pozicija, skatiens uz
8. takts le - 2¢ izstiepjas V pozicija delnu pagriez allongé de j amb.e par terre en dehors  roku
lidz saniem
_ kreiso roku aizver
340 . 1 44 izpilda demi-rond de jambe  laba roka 2. pozicija,
sagatavo$anas stavokli un :
- par terre en dehors skatiens en face
caur 1. poziciju atver . .
) e uz aizmuguri
atkarto kombinaciju ar kreiso kaju
1. - 2. takts 4 ronds de jambe par terre en laba roka 2. pozicija,
dehors skatiens en face
3. takts 14 demi-plié 1 pozicija labo roku nolaiz
sagatavosanas stavokli,
skatiens seko rokai
e labo kaju ar battement tendu  labo roku pacel

atver uz prieksu

1. pozicija,
skatiens uz delnu
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4. takts

5. - 6. takts

takts

8. takts

Port de bras

10

3d- 44

le— 24

36
44

1e

24

3d- 44

lo— 24

36
44

saglaba demi-plié uz kreisas
kajas, ar labo kaju izpilda
demi-rond de jambe par terre
en dehors uz saniem

saglaba demi-plié uz kreisas
kajas, ar labo kaju izpilda
demi-rond de jambe par terre
en dehors uz aizmuguri

izstiepjas uz pamatkajas

battement tendu passé par
terre uz prieksu

4 ronds de jambe par terre en
dedans

demi-plié 1 pozicija

labo kaju ar battement tendu
atver uz aizmuguri

saglaba demi-plié¢ uz kreisas
kajas, ar labo kaju izpilda
demi-rond de jambe par terre
en dedans 1idz saniem
saglaba demi-plié uz kreisas
kajas, ar labo kaju izpilda
demi-rond de jambe par terre
en dedans uz prieksu

izstiepjas uz kreisas kajas

demi-rond de jambe par terre
en dehors ar labo kaju
uz saniem

labo roku atver
2. pozicija,
skatiens seko rokai

laba roka 2. pozicija,
skatiens uz labo roku

laba roka 2. pozicija,
skatiens en face
labo roku nolaiz

sagatavosanas stavokli,
skatiens seko rokai

labo roku pace]

1. pozicija,

skatiens uz delnu
labo roku caur nelielu
en dedans atver

2. pozicija,

skatiens uz roku

laba roka 2. pozicija,
skatiens uz labo roku

9. takts

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

takts

takts

takts

takts
takts

takts

takts

le - 20
30 - 4o
le - 24
30— 4
le - 26
30 - 4o
le - 24
30— 4o
atkarto 9.
le - 24
30— 4
le - 26
30 - 4o
le - 2¢
30— 4o

port de bras uz saniem pie
stiena ar nostieptu labo kaju
pointé tendue sanos

iztaisno muguru, laba kaja
nostiepta sanos

saglaba stavokli

demi-rond de jambe par terre
en dedans uz prieksu

battement relevé lent 90° ar
labo kaju uz prieksu

saglaba stavokli

labo kaju nolaiz pointé
tendue

demi-rond de jambe par terre
en dehors lidz saniem

takts darbibu

saglaba stavokli

demi-rond de jambe par terre
en dehors ar labo kaju uz
aizmuguri

battement relevé lent 90° ar
labo kaju uz aizmuguri

saglaba pozu 2. arabesque

labo kaju nolaiz pointé
tendue

labo kaju aizver V pozicija
aiz muguras

laba roka 3. pozicija

labo roku atver
2. pozicija
laba roka 2. pozicija

labo roku atver

2. pozicija

labo roku nolaiz

sagatavosanas stavokli

labo roku pacel
1. pozicija poza
2. arabesque

labo roku atver
2. pozicija

labo roku nolaiz

sagatavo$anas stavokli,

galva pa labi
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Battement fondu
Mugzikalais taktsmers 4/4
Sakuma stavoklis: V pozicija, laba kaja prieksa,

laba roka sagatavo$anas stavokli, kreisa roka uz stiena.

Préparation

Muzikalais sadalfjums Kaju darbiba

1 takts

1.-2.
takts

3. takts

4. takts

5.-7.
takts

8. takts

12

1d - 24

3¢ —4¢ labo kaju atver uz
saniem 45°

2 battements fondus ar
labo kaju uz prieksu 45°

battement fondu ar labo
kaju uz saniem 45°

1le labo kaju nolaiz pointé
tendue

24 saglaba stavokli

3e — /) —

44 labo kaju pace] uz
saniem 45°

2

_ AR

a(
/ /

v

/\\/\

Roku darbiba

labo roku pacel 1. pozicija,
skatiens uz labo delnu

labo roku atver 2. pozicija,
skatiens seko rokai

laba roka 2. pozicija,
skatiens uz roku

laba roka 2. pozicija,
skatiens en face

labo delnu pagriez allongé

labo roku nolaiz sagatavo$anas

stavokli
labo roku pace] 1. pozicija

labo roku atver 2. pozicija

atkarto 1. - 3. takts darbibu uz aizmuguri, uz saniem,

laba roka 2. pozicija

1le labo kaju aizver

V pozicija
Qe demi-plié V pozicija
34 puspagrieziens

V pozicija uz
puspirkstiem pa kreisi

44 nolaizas no puspirkstiem

labo roku nolaiz sagatavo$anas

stavokli
saglaba stavokli

rokas pacel 1. pozicija

kreiso roku atver 2. pozicija,
skatiens uz kreiso roku

9.-10.
takts

11. takts

12. takts 14— 24

3e - 4¢
13.-15. atkarto9.

takts
16. takts 14— 24

3e

44

Battement frappé
Muczikalais taktsmers

Sakuma stavoklis: V pozicija, laba kaja prieksa,

2 battements soutenus ar
kreiso kaju uz priek$u
45°

battement soutenu ar
kreiso kaju uz saniem
45°

battement retiré ar labo
kaju prieksa lidz 90°

labo kaju nolaiz
V pozicija prieksa

kreisa roka 2. pozicija,
skatiens pa labi

kreisa roka 2. pozicija,
skatiens en face

kreiso roku ar “pakérienu”
aizver 1. pozicija, skatiens
en face

kreiso roku atver 2. pozicija,
skatiens seko rokai

— 11. takts darbibu uz aizmuguri, uz saniem

battement retiré ar labo
kaju aiz muguras lidz
90°

labo kaju nolaiz
V pozicija aiz muguras

saglaba stavokli

2/4

kreiso roku ar “pakérienu”
aizver 1. pozicija, skatiens
en face

kreiso roku atver 2. pozicija,
skatiens seko rokai

kreiso roku pagriez allongé un
aizver sagatavosanas stavokli,
galva pa kreisi

laba roka sagatavo$anas stavokli, kreisa roka uz stiena.

Préparation
Muzikalais sadalijums

1. takts le — 24

2. takts 3 — 44

Kaju darbiba

labo kaju atver
uz saniem 30°

Roku darbiba

labo roku pacel 1. pozicija,
skatiens uz labo delnu

labo roku atver 2. pozicija,
skatiens seko rokai

13



1. takts

2. takts

3.-4.
takts

5.-6.
takts

7. takts
8. takts

9.-16.
takts

17. - 24.
takts

25. takts
26. takts

27. takts

28. takts

29. - 30.
takts

31. takts

32. takts

14

le — 2o battement frappé laba roka 2. pozicija,
uz prieksu skatiens uz saniem

le — 24 pauze
atkarto 1. - 2. takts darbibu uz priek$u

battement double frappé uz laba roka 2. pozicija,

saniem skatiens en face
le - 2¢ labas kajas pédu atliec ——
le - 2¢ labas kajas pédu nostiepj —/—

atkarto 1. - 8. takts darbibu uz aizmuguri, skatiens uz saniem

atkarto 1. - 8. takts darbibu uz saniem, laba roka 2. pozicija,
skatiens en face

le - 2¢ labo kaju aizver labo roku nolaiz
V pozicija aiz muguras sagatavosanas stavokli

le - 2¢ Ppagriezas épaulement laba roka sagatavosanas
croisé stavokli, skatiens uz delnu

le - 2¢ kreiso kaju ar battement labo roku pace] 1. pozicija,

tendu atver uz priekSu skatiens uz delnu
le — 24 saglaba stavolki labo roku pacel 3. pozicija

saglaba lielo pozu croisé devant

le —— labo roku atver 2. pozicija
24 —— delnu pagriez allongé
le kreiso kaju aizver labo roku nolaiz

V pozicija prieks§a sagatavo$anas stavokli

24 pagriezas en face galva pa labi

Petit battement sur le cou-de-pied

Mugzikalais taktsmers 4/4

Sakuma stavoklis: V pozicija, laba kaja prieksa,
laba roka sagatavo$anas stavokli,

kreisa roka uz stiena.

Préparation
Muzikalais sadalijums Kaju darbiba

1 takts le — 26

34 labo kaju atver uz saniem
30°
4e labo kaju saliec sur le cou-

de-pied dessus (prieksa)

1. takts 1, petit battement sur le
cou-de-pied en dehors ar
akcentu prieksa

2d pauze

3q petit battement sur le
cou-de-pied en dehors ar
akcentu prieksa

4q pauze

2. takts le — 4¢  atkarto 1. takts darbibu

3. takts le — 4¢ 4 petits battements sur le
cou-de-pied en dehors

4, takts le — 26 2 petits battements sur le
cou-de-pied en dehors

34 pauze
44 — ) —
5.-7. atkarto 1. - 3. takts darbibu en dedans

takts

%wr\]‘\
\ /\\_;}

o
\
N

Roku darbiba

labo roku pacel 1. pozicija,
skatiens uz labo delnu

labo roku atver 2. pozicija,
skatiens seko rokai

laba roka 2. pozicija

laba roka 2. pozicija,
galva en face

laba roka 2. pozicija,
galvu pagriez pa labi
laba roka 2. pozicija,
galva en face



8. takts

9. takts

10. takts

11. takts

12. takts

1d - 24
34
44
1d - 24
3¢ — 4d
1d - 24
3¢ — 44
1d - 24
3¢ — 44
1d - 24
34
44

2 petits battements sur le
cou-de-pied en dedans

labo kaju atver uz saniem

labo kaju aizver I pozicija

piecelas uz puspirkstiem
nolaiZas no puspirkstiem
piecelas uz puspirkstiem
nolaizas no puspirkstiem
piecelas uz puspirkstiem
nolaizas no puspirkstiem
saglaba stavokli

Rond de jambe en lair

Muczikalais taktsmers 4/4

Sakuma stavoklis: V pozicija, laba kaja prieksa,
laba roka sagatavosanas stavokli, kreisa roka uz stiena.

Préparation

Muzikalais sadalijjums

1d - 24

1 takts

16

3¢ - 44

Kaju darbiba

labo kaju atver uz saniem

45°

laba roka II pozicija

delnu pagriez allongé

labo roku nolaiz
sagatavos§anas stavokli

labo roku pacel 1. pozicija
laba roka 1. pozicija
labo roku pace] 3. pozicija
laba roka 3. pozicija
labo roku atver 2. pozicija
laba roka 2. pozicija
labo delnu pagriez allongé

labo roku aizver
sagatavo$anas stavokli

galva pa labi

Roku darbiba

labo roku pacel 1. pozicija,
skatiens uz labo delnu
labo roku atver 2. pozicija,
skatiens seko rokai un péc
tam pagriezas en face

1. takts

2.-3.
takts

4. takts

5.-7.
takts

8. takts

9. takts

10. takts

11. takts

12. takts

1d - 24

30 - 4o
le - 26
30— 4o
atkarto 1.
le - 2¢
30— 4o
le - 24
30— 4o
le - 24
30— 4o
le - 24
30— 4o
le - 2¢
36

4e

rond de jambe en lair en
dehors

pauze

2 ronds de jambe en lair
en dehors ar pauzém

labo kaju nolaiz pointé
tendue

labo kaju pace] 45°

laba roka 2. pozicija

- 3. takts darbibu virziena en dedans

labo kaju nolaiz pointé
tendue

labo kaju aizver

V pozicija prieksa
pagriezas épaulement
effacé

labo kaju ar battement
tendu atver uz saniem

labo delnu pagriez allongé

labo roku nolaiz
sagatavoSanas stavokli

skatiens uz labo delnu

labo roku pacel 3. pozicija
lielaja poza ecarté derriére

saglaba lielo pozu ecarté derriére

labo kaju aizver

V pozicija aiz muguras
kreiso kaju ar battement
tendu atver uz priek$u

laba roka 3. pozicija,
galvu pagriez pa labi
saglaba lielo pozu croisé
devant

saglaba lielo pozu croisé devant

kreiso kaju aizver
V pozicija prieksa

pagriezas en face

labo roku nolaiz 2. pozicija,
skatiens seko rokai,

delnu pagriez allongé

labo roku nolaiz
sagatavos$anas stavokli

laba roka sagatavosanas
stavokli, skatiens pa labi
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Adagio
Mugzikalais taktsmers 4/4
Sakuma stavoklis: V pozicija, laba kaja prieksa,

laba roka sagatavo$anas stavokli, kreisa roka uz stiena.

Préparation
Muzikalais sadalijums Kaju darbiba

1 takts le — 26

3e - 44

1. takts le — 4  battement relevé lent ar
labo kaju uz prieksu 90°

2. takts le - 2¢ saglaba stavokli

Roku darbiba

labo roku pacel 1. pozicija,
skatiens uz labo delnu

labo roku atver 2. pozicija,
skatiens seko rokai

laba roka 2. pozicija,
skatiens pa labi

34 labo kaju nolaiz pointé ——
tendue
44 labo kaju aizver V pozicija ——
3.-4. atkarto 1. - 2. takts darbibu uz saniem,
takts laba roka 2. pozicija, skatiens en face
5.-6. atkarto 1. - 2. takts darbibu uz aizmuguri,
takts laba roka 2. pozicija, skatiens pa labi
7.takts 14 demi-plié V pozicija labo roku nolaiz
sagatavo$anas stavokli
24 relevé uz puspirkstiem rokas pacel 3. pozicija

3¢ — 44 pas de bourré suivi
V pozicija uz vietas,
vienlaikus griezas pa labi
no stiena

8. takts le - 2¢ turpina pas de bourée suivi
V pozicija lidz pagriezas
pusapli

18

rokas 3. pozicija

34 V pozicija uz puspirkstiem, kreiso roku atver 2. pozicija,
laba kaja prieksa delnu pagriez allongé

4e nolaizas no puspirkstiem  kreiso roku nolaiz
V pozicija sagatavo$anas stavokli

atkarto kombinaciju ar kreiso kaju

Grand battement jeté

Muzikalais taktsmers 4/4

Sakuma stavoklis: V pozicija, laba kaja prieksa,

laba roka sagatavo$anas stavokli, kreisa roka uz stiena.

Préparation
Muzikalais sadalijums Kaju darbiba Roku darbiba

1 takts le — 24 labo roku pace] 1. pozicija,

skatiens uz labo delnu

3¢ — 44 labo roku atver 2. pozicija,
skatiens seko rokai

1. takts le - 2¢ grand battement jeté uz laba roka 2. pozicija,
prieksu skatiens pa labi

3¢ — 44 pauze
2. takts atkarto 1. takts darbibu

3. takts le - 4¢ 2 grands battements jetés uz laba roka 2. pozicija,

saniem bez pauzém skatiens en face

(1. aizver V pozicija

prieksa, 2. aizver

V pozicija aiz muguras)
labo roku no 2. pozicijas
nolaiz sagatavo$anas
stavokli un caur 1. poziciju
atver 2. pozicija

4. takts le - 4¢ V pozicija
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5.-8.
takts

9. takts
10. takts

11. takts

12. takts

13. - 24.
takts

20

atkarto 1. - 4. takts darbibu uz aizmuguri,
laba roka 2. pozicija, skatiens saskana ar virzienu

2e

3e

4

2 grands battements jetés uz laba roka 2. pozicija,

prieksu
2 grands battements jetés
uz saniem bez pauzém

2 grands battements jetés
uz aizmuguri

relevé uz puspirkstiem
puspagrieziens pa labi no
stiena

nolaizas V pozicija no
puspirkstiem, laba kaja
prieksa

pauze

skatiens pa labi

laba roka 2. pozicija,
skatiens en face

laba roka 2. pozicija,
skatiens pa labi

laba roka 2. pozicija

kreisa roka 2. pozicija

atkarto kombinaciju ar kreiso kaju uz aizmuguri

Adagio zales vidii

Mugzikalais taktsmers 4/4

Sakuma stavoklis: V pozicija,

laba kaja prieksa épaulement croisé,

rokas sagatavo$anas stavokli, galva pa labi.

Préparation
Muzikalais sadalijums Kaju darbiba
1 takts le - 2¢ V pozicija, laba kaja

3e

44

1. takts le — 2e

3¢ — 44

2. takts le — 24
30

44

prieksa épaulement croisé

pagriezas en face

saglaba stavokli

labo kaju ar battement
tendu atver uz prieksu

battement relevé lent
uz prieksu 90°

saglaba stavokli

labo kaju nedaudz
paaugstina ar pirkstgalu

labo kaju nolaiz un aizver
V pozicija

sl

)
s
==

__//

Roku darbiba

rokas sagatavo$anas stavokli,
galva pa labi
rokas sagatavoS$anas stavokli

rokas pace] 1. pozicija

rokas atver 2. pozicija,
galva en face

delnas pagriez allongé

rokas no 2. pozicijas nolaiz
sagatavo$anas stavokli

3. - 4. takts atkarto battement relevé lent uz saniem

5. - 6. takts atkarto battement relevé lent uz aizmuguri

7. takts le

24

pagriezas pa kreisi uz
punktu 7

demi-plié uz labas kajas,
kreiso kaju caur sur

le cou-de-pied dessus
(prieksa) atver uz priek$u
pointé tendue

rokas pace] 1. pozicija

rokas 1. pozicija, skatiens uz
delnam
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8. takts

9. - 14.
takts

15. takts

16. takts

22

34 pariet uz kreiso kajuuz ~ kreiso delnu pagriez
prieksu, labo kaju nostiepj 1. pozicija allongé, labo
aiz muguras roku atver 2. pozicija, delnu
pagriez allongé un izveido
pozu 1. arabesque, skatiens
pari kreisajai rokai

44 saglaba pozu 1. arabesque

lo - 20 ——

34 —)— rokas “ieelpa’, tas nedaudz it
ka pagarinas stavokli allongé

4 labo kaju aizver V pozicija rokas nolaiz sagatavosanas

aiz muguras stavokli, galvu pagriez pa labi

& pagriezas V pozicija en rokas sagatavo$anas stavokli,
face skatiens seko rokam

atkarto kombinaciju ar kreiso kaju, battement relevé lent vieta

izpildot battement developpé uz prieksu, uz saniem, uz aizmuguri

14 pagriezas pa labi
uz punktu 3

rokas pace] 1. pozicija

2e demi-plié uz kreisas kajas, rokas 1. pozicija, skatiens uz
labo kaju caur sur le cou-  delnam
de-pied dessus (prieksa)
atver uz prieksu pointé
tendue

34 pariet uz labo kaju uz
prieksu, kreiso kaju
nostiepj aiz muguras

4o saglaba pozu 2. arabesque
lo - 20

34 ——

44 kreiso kaju aizver

V pozicija prieksa

& pagriezas épaulement croisé

kreiso delnu pagriez

1. pozicija allongé, labo
roku atver 2. pozicija, delnu
pagriez allongé poza

2. arabesque, galva pa kreisi

rokas “ieelpa’, tas nedaudz it
ka pagarinas stavokli allongé

rokas nolaiz sagatavo$anas
stavokli, galva pa kreisi

Battement tendu

Mugzikalais taktsmers 4/4
Sakuma stavoklis: V pozicija, laba kaja prieksa

épaulement croisé.

Préparation

Muzikalais sadalijums Kaju darbiba

1 takts 1lé — 24

3¢ - 44

1. takts le — 26

34— 44
2. takts le — 44
3. takts le — 44

V pozicija, laba kaja
prieksa épaulement croisé
pagriezas en face

battement tendu ar labo
kaju uz prieksu

pauze V pozicija
atkarto 1. takts darbibu

2 battements tendus uz
prieksu bez pauzém

o~ —=
_——
\ 7\

/\

]

)

Roku darbiba
rokas pace] 1. pozicija,
skatiens uz labo delnu

rokas atver 2. pozicija,
skatiens seko labajai rokai
un péc tam pagriezas

en face

rokas 2. pozicija

4. takts 1o labo kaju ar battement —)—
tendu atver uz priek$u
2e passé par terre caur I —)—
poziciju
3e labo kaju atver aiz muguras —/—
44 labo kaju aizver V pozicija —)—
5.-8. atkarto 1. — 4. takts darbibu ar kreiso kaju
takts

9. takts le — 44
10. takts 14 _ 44

11. takts 14— 44

2 battements tendus
uz prieksu

2 battements tendus
uz saniem

2 battements tendus
uz aizmuguri
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12. takts

13.-16.
takts

17. takts

18. takts

19. takts
20. takts

21. takts

22. takts
23. takts

24

le — 4¢ 2 battements tendus uz ——

saniem
atkarto 9. — 12. takts darbibu ar kreiso kaju uz prieksu, uz saniem
uz aizmuguri, uz saniem; ar pédéjo battement tendu rokas nolaiz
sagatavosanas stavokli, galva pa kreisi

le - 2¢ pagriezas épaulement effacé rokas sagatavo$anas

pret punktu 2 stavokli, galva pa kreisi
3e—4e pauze
1d — 24 —— rokas pacel 1. pozicija,
skatiens uz kreiso roku
3e — 4¢ labo kaju ar battement kreiso roku pacel
tendu atver uz priek$u 3. pozicija, labo roku atver

2. pozicija lielaja poza
effacé devant
le — 4¢ saglaba lielo pozu effacé devant

ld-24 — kreiso roku no 3. pozicijas
nolaiz 2. pozicija, delnas
pagriez allongé, skatiens uz
kreiso roku

34 labo kaju aizver V pozicija rokas nolaiz sagatavo$anas
prieksa stavokli

4o pauze

le — 24 —/— rokas pacel 1. pozicija,

skatiens uz kreiso roku

3¢ — 4¢ Kkreiso kaju ar battement kreiso roku pacel
tendu atver uz aizmuguri 3. pozicija, labo roku atver
2. pozicija, skatiens uz
kreiso roku lielaja poza
effacé derriére

le - 4¢ saglaba lielo pozu effacé derriére

le — 44 ==

24. takts 14 - 24

3e

4e

Battement tendu jeté

kreiso kaju aizver
V pozicija prieksa

pauze

Muczikalais taktsmers 4/4
Sakuma stavoklis: V pozicija,
laba kaja prieksa épaulement croisé.

Préparation

Muzikalais sadalijums

1 takts le — 24

3¢ — 44

1. takts le - 24

3¢ - 44
2. takts le — 4e

3.-4.
takts

Kaju darbiba

V pozicija, laba kaja
prieksa épaulement croisé

pagriezas en face

battement tendu jeté ar
labo kaju uz prieksu

pauze
atkarto 1. takts darbibu

2 battements tendus jetés uz
prieksu ar piqué

kreiso roku no 3. pozicijas
nolaiZ 2. pozicija un pagriez
delnas allongé, skatiens uz
kreiso roku

rokas nolaiz sagatavo$anas
stavokli

skatiens pa kreisi

Roku darbiba

rokas pace] 1. pozicija,
skatiens uz labo delnu

rokas atver 2. pozicija,
skatiens seko labajai rokai
un péc tam pagriezas en

face

rokas 2. pozicija

rokas 2. pozicija, skatiens
pa labi



5.-8.
takts

9.-12.
takts

13. takts

14. takts

15. takts

16. takts

26

atkarto 1. — 4. takts darbibu uz saniem,

rokas 2. pozicija, skatiens en face

atkarto 1. - 4. takts darbibu uz aizmuguri,

rokas 2. pozicija, skatiens pa labi

le - 2¢ V pozicija pagriezas
épaulement croisé pret
punktu 2

3¢ — 4 pauze

le - 24 ——

3¢ — 44 labo kaju ar battement
tendu atver uz aizmuguri

le — 4¢ saglaba pozu 3. arabesque

le - 2J —

34 aizver labo kaju
V pozicija aiz muguras

44 pauze

Rond de jambe par terre
Muczikalais taktsmers 4/4

Sakuma stavoklis: I pozicija en face,

rokas nolaiz sagatavo$anas
stavokli, galva pa labi

1 takts
rokas pace] 1. pozicija,
skatiens uz labo roku
labo roku 1. pozicija pagriez
allongé, kreiso roku atver
2. pozicija un pagriez
allongé poza 3. arabesque
rokas “ieelpa’, tas nedaudz it
ka pagarinas stavokli allonge
. s =2/
rokas aizver sagatavo$anas
b . takts
stavokli, galva pa kreisi
3. takts
skatiens pa kreisi
4. takts

Préparation

14

24

3e

44

14

24

3¢ - 44

1 - 24
3¢ — 44

rokas sagatavo$anas stavokli.

Muzikalais sadalijjums Kaju darbiba

demi-plié 1 pozicija

padzilina demi-plié, labo kaju
ar battement tendu atver uz
prieksu

iztaisnojoties no demi-plié

uz kreisas kajas, ar labo kaju
demi-rond de jambe par terre
en dehors lidz saniem

ar labo kaju izpilda demi-
rond de jambe par terre en
dehors uz aizmuguri

4 ronds de jambe par terre en
dehors

demi-plié I pozicija

saglabajot demi-plie uz
kreisas kajas, labo kaju ar
battement tendu atver uz
prieksu

saglabajot demi-plié, ar labo
kaju izpilda demi-rond de
jambe par terre en dehors lidz
saniem

pariet uz labo kaju

ar kreiso kaju izpilda demi-
rond de jambe par terre en
dedans uz prieksu

Roku darbiba

rokas pace] 1. pozicija,
skatiens uz labo delnu

rokas 1. pozicija

rokas atver 2. pozicija

rokas 2. pozicija

rokas nolaiz sagatavosanas
stavokli

rokas pace] 1. pozicija

rokas atver 2. pozicija

rokas 2. pozicija
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5.-6.
takts

7. takts

8. takts

9. takts

10. takts

11. takts
12. takts
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atkarto 1. - 4. takts darbibu ar kreiso kaju en dedans

14
24
3¢ — 44
1d - 24
3¢ — 44
1d - 24
3¢ — 44
1d - 24
3¢ — 44
1le - 44
1d - 24
34
44

demi-plié 1 pozicija

saglabajot demi-plié uz
labas kajas, kreiso kaju ar
battement tendu atver uz
aizmuguri

saglabajot demi-plié, ar kreiso
kaju demi-rond de jambe par
terre en dedans lidz saniem
pariet uz kreiso kaju

ar labo kaju izpilda demi-
rond de jambe par terre en
dedans uz prieksu

labo kaju aizver V pozicija

pagriezas épaulement effacé
pret punktu 8

kreiso kaju ar battement

tendu atver uz saniem pret
punktu 6

rokas nolaiz sagatavosanas
stavokli

rokas pace] 1. pozicija

rokas atver 2. pozicija
caur nelielu en dedans

rokas 2. pozicija

rokas nolaiz sagatavosanas
stavokli

saglaba stavokli

rokas pacel 1. pozicija

kreiso roku pacel

3. pozicija, labo roku atver
2. pozicija lielaja poza
ecarté derriére

saglaba lielo pozu ecarté derriére

kreiso kaju aizver V pozicija
aiz muguras

pauze

kreiso roku nolaiz

2. pozicija, delnas pagriez
allongé, skatiens uz labo
roku

abas rokas aizver
sagatavos$anas stavoKkli,
skatiens pa labi

Battement fondu

Mugzikalais taktsmers 4/4

Sakuma stavoklis: V pozicija,

laba kaja prieksa épaulement croisé,
rokas sagatavo$anas stavokli.

Préparation

Muzikalais sadalijums

1 takts le
2e
30— 4e
1. takts le — 24
30— 4e
2. takts le — 4d
3. - 4. takts
5. - 6. takts
7. takts
8. takts le
20

Kaju darbiba
V pozicija, laba kaja
prieksa épaulement croisé

pagriezas en face

labo kaju atver uz saniem
45°

demi-plié uz kreisas
kajas, laba kaja sur
le cou-de-pied dessus
(prieksa)

labo kaju atver uz
prieksu 45°

atkarto battement fondu
uz prieksu

2 battements fondus

uz saniem

2 battements fondus
uz aizmuguri

izpilda battement fondu
uz saniem

labo kaju nolaiz
pointé tendue

labo kaju aizver
V pozicija prieksa

Roku darbiba

rokas pace] 1. pozicija,
skatiens uz labo delnu

rokas atver 2. pozicija,
skatiens en face

saglaba stavokli

rokas nolaiz agatavo$anas
stavokli un ce] uz 1. poziciju

rokas atver 2. pozicija,
galva en face

rokas 2. pozicija

pirmais battement fondu ar
roku kustibu, otrais — bez

pirmais battement fondu ar
roku kustibu, otrais — bez

ar roku kustibu
delnas pagriez allongé

rokas nolaiz sagatavo$anas
stavokli
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2. port de bras

9. takts

10. takts

11.-12.
takts

30

4 pagriezas épaulement
croisé pret punktu 8

34 V pozicija, laba kaja
prieksa épaulement croisé

4d ——

le —2¢ V pozicija, laba kaja
prieksa épaulement croisé

3J — 4o ——
le - 2¢ —/—
3¢ — 4o e

atkarto 2. port de bras

rokas sagatavo$anas stavokli
rokas pace] 1. pozicija

kreiso roku pacel 3. pozicija,
labo roku atver 2. pozicija,
skatiens pa labi

kreiso roku nolaiz 2. pozicija,
skatiens pavada kreiso roku,
labo roku ce] uz 3. poziciju

laba roka 3. pozicija, kreiso
roku nolaiz sagatavo$anas
stavokli, skatiens pa labi

labo roku nolaiz 1. pozicija
un kreiso roku pacel

1. pozicija, skatiens uz labo
delnu

kreiso roku pacel 3. pozicija,
labo roku atver 2. pozicija,
skatiens pa labi

Battement frappé

Mugzikalais taktsmers 4/4
Sakuma stavoklis: V pozicija, laba kaja prieksa épaulement croisé.

Préparation

Muzikalais sadalijums

1 takts le
24
34— 44
1. - 2. takts
3. - 4. takts

Kaju darbiba Roku darbiba

V pozicija, laba kaja priek§a  rokas pacel 1. pozicija,
épaulement croisé skatiens uz labo delnu

pagriezas en face rokas atver 2. pozicija,

skatiens en face

labo kaju atver uz saniem 30° ——
2 battements frappés uz rokas 2. pozicija
prieksu

battement double frappé uz —/—
aizmuguri

5.-8.takts atkarto 1. - 4. takts darbibu uz aizmuguri

9. - 10. takts

11.-12.
takts

1/8

13. -15.
takts

16. takts le

24

17. - 32.
takts

2 battements frappés uz —/—
saniem

2 battements doubles frappés ——
uz saniem

demi-plié uz kreisas kajas, kreiso roku aizver
labo kaju saliec sur le cou-de- 1. pozicija, laba roka
pied dessous (aizmuguré) paliek 2. pozicija

pas de bourré simple en dehors rokas 1. pozicija
ar labo kaju, ar kreiso kaju,

pabeidz ar demi-plié

V pozicija, kreisa kaja prieksa

izstiepjas no demi-plié rokas atver 2. pozicija

kreiso kaju atver uz saniem  rokas 2. pozicija

atkarto kombinaciju ar kreiso kaju
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Petit battement sur le cou-de-pied
Mugzikalais taktsmers 4/4

Sakuma stavoklis: V pozicija,

laba kaja prieksa épaulement croisé.

Préparation

Muzikalais sadalijums

1 takts

1. - 3. takts

4 . takts

5. - 7. takts

8. takts

vai ari

32

1d - 24
34
44
p
1d - 24
3¢ - 44
le - 24
3¢ — 44
3¢ — 44

Kaju darbiba

épaulement croisé

pagriezas en face, labo
kaju ar battement tendu
atver uz saniem

labo kaju saliec sur le cou-
de-pied dessus (prieksa)

sur le cou-de-pied dessous
(aizmugure)

6 petits battements en
dehors

labo kaju atver uz saniem

demi-plié ar kreiso kaju,
labo kaju saliec sur le
cou-de-pied dessous
(aizmuguré)

3 pas de bourrés simples en
dehors

kreiso kaju atver uz
saniem

kreiso kaju aizver V.
pozicija

kreiso kaju saliec sur le cou-de-pied dessous (aizmugure) de
un atkarto kombinaciju ar kreiso kaju en dedans

Q Grand battement jeté
e Mugzikalais taktsmers 4/4
Sakuma stavoklis: V pozicija, laba kaja prieksa épaulement croisé.

/
Préparation

&\ Muzikalais sadalijums Kaju darbiba Roku darbiba
N 1 takts le — 24 épaulement croisé labo roku pace] 1. pozicija,
skatiens uz labo delnu
3¢ — 4 pagriezas en face rokas atver 2. pozicija, skatiens
Rl dkilbiha seko labajai rokai un péc tam

L pagriezas en face
rokas pace] 1. pozicija,
skatiens uz labo delnu

rokas atver 2. pozicija, 1. takts 14 -24 grand battement jeté rokas 2. pozicija
skatiens en face uz prieksu
3¢ — 44 pauze
Feies 2, periiee 2. takts atkarto 1. takts darbibu
o 3. takts le — 4e Jgeifsands battements rokas 2. pozicija

4. takts le — 44 pauze
rokas no 2. pozicijas nolaiz sagatavos$anas stavokli

— un caur 1. poziciju atver 2. pozicija
5.-8. atkarto 1. — 4. takts darbibu uz saniem
A takts
kreiso roku aizver 9.-12. atkarto 1. — 4. takts darbibu uz aizmuguri
1. pozicija takts
13.- 14 2 grands battements rokas 2. pozicija
T takts jetés uz saniem
rokas 1. pozicija oy
(rokas péc pas de bourré 15. takts 1424 demi-plié — U
likuma) 34 relevé uz puspirkstiem  rokas aizver 1. pozicija,
delnas atver V pozicija skatiens en face
2. pozicija, pagriez allongé, 4d pauze
skatiens pari kreisas rokas
delnai 16. takts 1,_24 pauze

- S rokas 1. pozicija
rokas nolaiz sagatavo$anas

stavokli 34 nolaizas no rokas atver 2. pozicija

puspirkstiem V pozicija

uz demi-plié

izstiepjas rokas aizver sagatavos$anas
stavokli
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Temps levé sauté

=

¢)

Mugzikalais taktsmers 4/4 \
Sakuma stavoklis: I pozicija en face,
rokas sagatavo$anas stavokli.

Préparation

Muzikalais sadalijums

1 takts

1. takts

2. takts
3. takts

4. takts

5.-7.
takts

8. takts

9.-11.
takts

12. takts

34

Kaju darbiba Roku darbiba

le — 26 I pozicija en face rokas sagatavo$anas stavokli

1le demi-plié I pozicija ——
J pas sauté ——
24 demi-plié ——
34 izstiepjas ——
4d pauze

atkarto 1. takts darbibu

le — 24 2 pas sautés péc kartas ——
3¢ — 4o izstiepjas no demi-plié ——
le — 24 labo kaju ar battement —)—

tendu atver uz saniem

3e — 4o labo pédu noliek ——
IT pozicija

atkarto kombinaciju II pozicija,

rokas sagatavos$anas stavokli

le — 26 labo kaju nostiepj ——
pointé tendue

3d — 44 labo kaju aizver —)—
V pozicija prieks§a

atkarto kombinaciju V pozicija ar labo kaju prieksa

le - 24 labo kaju ar battement ——
tendu atver uz saniem

3¢ - 44

labo kaju aizver
V pozicija aiz muguras

13.-15. atkarto kombinaciju V pozicija ar kreiso kaju prieksa

takts
16. takts  pauze

Pas échappé

Mugzikalais taktsmers 4/4

Sakuma stavoklis: V pozicija en face,
rokas sagatavo$anas stavokli.

Préparation
Muzikalais sadalijums

1 takts

Kaju darbiba

V pozicija en face

1. takts 14 demi-plié V pozicija
& =24 pas échappé uz 11 poziciju
P -3 pas échappé uz V poziciju
4 izstiepjas no demi-plié
2.-3. atkarto 1. takts darbibu
takts
4. takts 1d - 34 pauze
4o demi-plié V pozicija ar

kreiso kaju prieksa

(9

&)
/\

Roku darbiba

rokas sagatavos$anas
stavokli

rokas sagatavo$anas
stavokli

rokas caur pazeminatu
1. poziciju atver
pazeminata 2. pozicija
rokas nolaiz
sagatavo$anas stavokli

saglaba stavokli

rokas sagatavo$anas
stavokli


https://www.klasiskadeja.lv/pointe-tendue/

5. takts 14 double pas échappé rokas caur pazeminatu
e IT pozicija 1. poziciju atver
pazeminata 2. pozicija

3e demi-plié V pozicija rokas aizver
sagatavo$anas stavokli
S izstiepjas no demi-plié rokas sagatavo$anas
stavokli
44 demi-plié V pozicija —/—
6. takts le — 44 atkarto 5. takts darbibu
7. takts lé - 34 ——
4e pauze
8. takts 14 demi-plié V pozicija rokas sagatavo$anas
stavokli
e petit changement de pieds —/)—
3e iztiepjas —/)—
4e pauze ——

Pas assamblé

Mugzikalais taktsmers 4/4

Sakuma stavoklis: V pozicija, kreisa kaja prieksa en face,
rokas sagatavosanas stavokli, galva pa kreisi.

Préparation

Muzikalais Kaju darbiba Roku darbiba

sadalijums

1takts 14-24 V pozicijaen face rokas sagatavo$anas stavokli,

galva pa kreisi

1. takts 1, demi-plié V pozicija, rokas sagatavo$anas stavokli
vienlaicigi labo kaju atver uz
saniem

36

24

34
4o
2. takts 1J_ 44

3.takts 14-3

pas assamblé uz saniem —/—

demi-plié V pozicija, laba galvu pagriez pa labi

kaja prieksa

iztiepjas rokas sagatavos$anas stavokli

pauze

atkarto 1. takts darbibu ar kreiso kaju,
galvu pagriez pa kreisi

atkarto 1. takts darbibu ar labo kaju,

galvu pagriez pa labi
4o demi-plié rokas sagatavo$anas stavokli,
galva pa labi
4. takts 1, pas glissade uz saniem ar —/—
kreiso kaju
2e pas assamblé uz saniem ar  rokas sagatavos$anas stavokli,
kreiso kaju galva pa kreisi
34 petit changement de pieds rokas sagatavo$anas stavokli,
galva pa labi
4o izstiepjas V pozicija, ——
laba kaja prieksa
5.-8.  atkarto kombinaciju ar kreiso kaju
takts
Pas jeté

Mugzikalais taktsmers 4/4
Sakuma stavoklis: V pozicija, kreisa kaja prieksa en face,
rokas sagatavo$anas stavokli.

Préparation
Muzikalais sadaljjums Kaju darbiba Roku darbiba
1 takts le - 2¢ V pozicija, kreisa kaja rokas sagatavo$anas stavokli

prieksa en face
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1. takts

2. takts

3. takts

4. takts

5.-8.
takts

38

2e

3e

4e

le

le

3e

4e

2e

3e

4e

_ 44

- 24

demi-plié, vienlaicigi labo
kaju atver uz saniem 45°

pas jeté

demi-plié uz labas kajas,
kreisa sur le cou-de-pied
dessous (aizmugure)

kreiso kaju nostiepj
aiz muguras

kreiso kaju aizver
V pozicija aiz muguras

rokas atver pazeminata
2. pozicija, delnas allongé

rokas pazeminata

2. pozicija

laba roka 1. pozicija,
kreisa roka 2. pozicija,
galva pa labi

rokas atver pazeminata

2. pozicija

rokas nolaiz sagatavo$anas
stavokli

atkarto 1. takts darbibu ar kreiso kaju,
rokas darbojas saskana ar kreiso kaju

pas jeté uz saniem ar labo
kaju, pabeidz ar demi-plié
uz labas kajas, kreisa kaja
sur le cou-de-pied dessous
(aizmugure)

pas de bourré simple ar
kreiso kaju en dehors
demi-plié uz kreisas kajas,
laba kaja sur le cou-de-pied
dessous (aizmuguré)

pas de bourré simple ar
labo kaju en dehors

pabeidz pas de bourré
simple V pozicija uz demi-
plié, laba kaja prieksa

iztiepjas V pozicija

pauze

atkarto kombinaciju ar kreiso kaju

laba roka 1. pozicija, kreisa
roka 2. pozicija,
galva pa labi

rokas 1. pozicija

kreisa roka 1. pozicija,
laba roka 2. pozicija,
galva pa kreisi

rokas 1. pozicija

rokas pazeminata
2. pozicija, galva pa labi

rokas aizver sagatavo$anas
stavokli

Sissonne simple

Muczikalais taktsmers 2/4
Sakuma stavoklis: V pozicija, laba kaja prieksa épaulement croisé,
rokas sagatavo$anas stavokli.

Préparation
Muzikalais sadalijums
1 takts le — 24

1. takts le

24

34

44

2. takts ld — 4e

3. takts ld — 24

3¢ - 4¢

4. takts le — 24

3e

44

5. - 8. takts atkarto kombinaciju ar kreiso kaju

Kaju darbiba
V pozicija, laba kaja
prieksa épaulement croisé

demi-plié

sissonne simple

demi-plié uz kreisas kajas,
laba kaja sur le cou-de-
pied dessus (prieksa)

labo kaju noliek

V pozicija, padzilinot
demi-plié

izstiepjas V pozicija

Roku darbiba
rokas sagatavo$anas stavokli

—
rokas 1. pozicija

kreisa roka 1. pozicija, laba
roka 2. pozicija,

galva pa labi

kreiso roku atver 2. pozicija

rokas nolaiz sagatavo$anas
stavokli

atkarto 1. takts darbibu, bet sur le cou-de-pied izpilda

dessous (aizmuguré),

laba roka 1. pozicija, kreisa roka 2. pozicija

sissonne simple ar
nobeigumu demi-plié uz
kreisas kajas, laba kaja
sur le cou-de-pied dessus
(prieksa)

pauze

pas de bourrée simple en
dedans

pabeidz pas de bourrée
ar demi-plié V pozicija,
kreisa kaja prieksa
iztiepjas no demi-plié

kreisa roka 1. pozicija,
laba roka 2. pozicija,
galva pa labi

rokas 1. pozicija

rokas atver 2. pozicija

rokas sagatavo$anas pozicija



Changement de pieds

Mugzikalais taktsmers 4/4

Sakuma stavoklis: V pozicija, laba kaja prieksa épaulement croisé,
rokas sagatavo$anas stavokli.

Kombinacija demi-plié ir uz iepriekséjas takts pédéjo 1/4.

Préparation
Muzikalais sadalijums Kaju darbiba Roku darbiba
1 takts 14 V pozicija, laba kaja prieksa rokas sagatavosanas
épaulement croisé stavokli
24 demi-plié
1. takts le - 2¢ 2 changements de pieds rokas sagatavo$anas
stavokli
3e izstiepjas —/)—
4e demi-plié ——

2. takts atkarto 1. takts darbibu

3. takts le — 4¢ 4 changements de pieds péc ——
kartas bez pauzém

4. takts le - 26 iztiepjas ——
34 pauze ——
4e demi-plié ——

5.-8. atkarto kombinaciju ar kreiso kaju prieksa

takts

40

Tramplinlécieni
Mugzikalais taktsmers 2/4
Sakuma stavoklis: briva I pozicija

Préparation
Muzikalais sadalijums Kaju darbiba Roku darbiba
1 takts le briva I pozicija rokas sagatavo$anas

stavokli

24 demi-plié

1. - 16. takts 32 tramplinlécieni, rokas sagatavo$anas stavokli
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Relevé

Mugzikalais taktsmers 4/4
Sakuma stavoklis: I pozicija en face,
rokas sagatavo$anas stavokli.

Préparation
Muzikalais sadalijums

1 takts le

24

1. takts le
2¢
30

4o
2. takts le — 4e

3. takts 14
2
36
4o
4. takts le
2

36
44

5.-7.takts atkarto kombinaciju II pozicija

8. takts le

24

42

Kaju darbiba

I pozicija en face

demi-plié

relevé I pozicija
demi-plié
izstiepjas I pozicija

demi-plié 1 pozicija

~

/\

Roku darbiba

rokas sagatavo$anas
stavokli

atkarto 1. takts darbibu I pozicija

relevé I pozicija
demi-plié
relevé 1 pozicija
demi-plié

izstiepjas I pozicija

labo kaju ar battement
tendu atver uz saniem

labo kaju noliek II pozicija

demi-plié

izstiepjas I pozicija

labo kaju nostiepj pointé

tendue sanos

—
—
o
—
—

rokas sagatavo$anas
stavokli

9.-11.
takts

12. takts

13. -15.
takts

16. takts

34 labo kaju ar battement ——
tendu aizver V pozicija
prieksa

4q demi-plié —)—

atkarto kombinaciju V pozicija ar labo kaju prieksa

le izstiepjas V pozicija rokas sagatavo$anas
stavokli

24 kreiso kaju nostiepj pointé —/—
tendue sanos

34 kreiso kaju ar battement ——
tendu aizver V pozicija
prieksa

4e demi-plié ——

atkarto kombinaciju V pozicija ar kreiso kaju prieksa

le izstiepjas I pozicija rokas sagatavo$anas
stavokli

Qe — 4¢ pauze ——
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Echappé

Mugzikalais taktsmers 4/4

Sakuma stavoklis: V pozicija, laba kaja prieksa épaulement croisé,
rokas sagatavo$anas stavokli.

Préparation
Muzikalais sadaljjums ~ Kaju darbiba Roku darbiba
1 takts le V pozicija, laba kaja rokas sagatavo$anas stavokli
prieksa épaulement croisé
e demi-plié ——
1. takts 14 échappé uz 11 poziciju en  rokas atver pazeminata
face 2. pozicija
24 demi-plié 11 pozicija rokas pazeminata
2. pozicija
34 relevé 11 pozicija —)—
4o demi-plié V pozicija, rokas sagatavo$anas stavokli

kreisa kaja prieksa
2. takts ld — 44 atkarto 1. takts darbibu, pabeidz échappé ar labo kaju
V pozicija prieksa
3. takts le — 4e 2 échappés 11 pozicija I kaju pozicija rokas atver
pazeminata 2. pozicija,
V kaju pozicija aizver
sagatavosanas stavokli

4. takts le - 2¢ échappés Il pozicija ——
34 izstiepjas V pozicija rokas sagatavo$anas stavokli
4e demi-plié ——

5. - 8. takts atkarto 1. - 4. takts darbibu,
uz pédeéjo 1/4 izstiepjas

44

Assamblé soutenu

Mugzikalais taktsmers 4/4

Sakuma stavoklis: V pozicija, kreisa kaja prieksa épaulement croisé,
rokas sagatavo$anas stavokli, galva pa kreisi.

Préparation
Muzikalais sadaljjums Kaju darbiba Roku darbiba
1 takts le - 2¢ V pozicija, kreisa kaja rokas sagatavo$anas stavokli,
prieksa épaulement croisé galva pa kreisi
3¢ —4¢ pagriezas en face rokas sagatavoS$anas stavokli
1. takts 14 vienlaicigi ar demi-plié ~  rokas atver 2. pozicija, delnas
V pozicija, labo kaju atver allongé, skatiens en face
uz saniem
24 assamblé soutenu uz laba roka 1. pozicija, kreisa
V poziciju, paliek 2. pozicija, galva pa
laba kaja prieksa labi
34 demi-plié labo roku atver 2. pozicija
4 izstiepjas rokas aizver sagatavo$anas
stavokli
2.-4. atkarto 1. takts darbibu vél 3 reizes - ar kreiso, labo, kreiso kaju
takts
5.-8. atkarto kombinaciju en dedans
takts



Pas de bourré suivi

Mugzikalais taktsmers 3/4
Sakuma stavoklis: V pozicija, laba kaja prieksa

épaulement croisé,

rokas sagatavo$anas stavokli, galva pa labi.

Préparation

Muzikalais sadalijums Kaju darbiba

1 takts le

2e
3e
44

1.-8.
takts

9. -16.
takts

17. - 24.
takts

25.-28.
takts

29. - 32.
takts

V pozicija, laba kaja prieksa
épaulement croisé
demi-plié V pozicija

relevé V pozicija

pas de bourré suivi

V pozicija uz saniem,
virzoties pa diagonali no
punkta 6 uz punktu 2

pas de bourré suivi pa apli
pulkstena raditaja virziena

pas coury uz aizmuguri no
punkta 2 uz punktu 6

pas de bourré suivi uz

saniem uz punktu 3, pabeidz

V pozicija uz demi-plié, laba
kaja prieksa

pas de basque

pas de basque skaidrojums

29. takts le
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demi-plié V pozicija
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Roku darbiba
rokas sagatavo$anas
stavokli

—
rokas 1. pozicija

labo roku pace] 3. pozicija,
kreiso roku atver
2. pozicija, skatiens pa labi

laba roka 3. pozicija, kreisa
roka 2. pozicija, skatiens
zem labas rokas

3. pozicija

laba roka 1. pozicija
allongé, kreisa roka

2. pozicija allongé

rokas atver pazeminata

2. pozicija allongé

laba roka 3. pozicija, kreisa
roka 2. pozicija, skatiens
pa labi

rokas pacel 1. pozicija

30. takts

31. takts

32. takts

24— 34

2e

3e

1d - 34

saglabajot demi-plié uz
kreisas kajas, labo kaju ar
battement tendu atver uz
prieksu

saglabajot demi-plié uz
kreisas kajas, labo kaju ar
demi-rond de jambe par
terre en dehors atver uz
saniem

pas glissade ar labo kaju uz
saniem

demi-plié uz labas kajas,
kreiso kaju ar battement
tendu atver uz priek$u

pariet uz kreiso kaju uz
prieksu, labo kaju nostiepj
pointé tendue aiz muguras

labo roku pacel 3. pozicija,
kreiso roku atver
2. pozicija

labo roku nolaiz
2. pozicija

rokas nolaiz sagatavo$anas
stavokli

rokas pacel 1. pozicija

kreiso roku pacel

3. pozicija, labo roku atver
2. pozicija, skatiens pa
kreisi

le - 3¢ saglaba lielo pozu croisé derriére
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