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Ritma izjutas attistiba

Ritms ir viens no galvenajiem miizikas pamatelementiem. Ritms — miizikas
skanu ilguma un akcentu savstarp€ja attieciba, viens no miizikas izteiksmibas
un formveides pamatlidzekliem.
Ritms ir cits citam kadam sekojosa elementa (piem&ram, skanu, zilbju, kustibu)
periodiska vai vienmériga atkartoSanas noteikta seciba un kas viegli uztverama
miuzika un literatira, kur ritmu veido pantmeérs. Ritms miizika ir sastopams
notis, bet literatiira ir sastopams tautasdziesmas un dzeja. Vel ritms ir
sastopams dziesmas, dejas un darba. Ritmam ir vienmeérigums jeb skanu
ilgumu attiecibas.
Ritms var bit:
- vienmerigs
- nevienmerigs
Vienmérigam ritmam raksturigi vienadi nosu ilgum.
Vienmerigi ritmi rada mierigus, gaiSus, nosveértus t€lus. Tomer, ja skandarbs
ilgstosi skan tada ritma, tas sak garlaikot. Vienmerigs ritms saprotams
tautasdziesmas.
Nevienmérigam ritmam raksturiga dazadu noSu ilgumu maina.
Ipasa nozime ritmam ir deju mizika. Katrai dejai ir savs Ipatngjs ritms, kas
atklajas pavadijuma vai melodija.
- Polka - 2/4 taktsmeéra;
- Valsis - 3/4 taktsmera;
- Mazurka - 3/4 taktsmera;
- Polongze - 3/4 taktsmera.
Ritma izjuta ir sp&ja aktivi (kustibas) pardzivot miiziku, sajust miizikas ritma
emocionalo izteiksmigumu un precizi to atveidot. Miizika ar ritma 1zjiitu saprot
speju uztvert un atveidot laika attiecibas miizika. Ritma izjiitai ir motoriska
daba. Ritma uztveres vizualizacija iesp&jamas dazadas kustibu reakcijas:
kustibas ar galvu, rokam, kajam, visu kermeni. Miizika bez ritma neeksiste,
miizikas pilnvertiga uztvere ir ritmiska uztvere, aktivs process, kas nevis ietver
tikai vienkarSu miizikas klausiSanos, bet lidzdalibu ar kermena kustibam.
Miizikas ritms ir emocionala satura izteiksmes ltdzeklis. Ritma izjiita ir
emocionals krit€rijs. Svarigi ir tas, ka muzikali ritmiska izjiita var attistities
tikai muzikalas darbibas procesa.
Bet ne visiem skol€niem ir ritma izjiita. Vieksmigas ritma izjiitas attistibai bija
izstradati ritma vingrinajumi.
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Ritma attistibas vingrinajumi.

1.klase.

1. vingrinajums.

a) Skolotajs plaukskina — audz€knis atkarto.
b) Skolotajs klauvé — audzéknis to pasu ritmu izplaukskina.

¢) Skolotajs spéle — audzeknis izplaukskina to, ko spel€ja skolotajs.

2. vingrinajums.

a) 4 solus uz priekSu (ceturtdalnotis) un vienlaicigi uz katru soli lietot
vienzilbigus vardus, piem&ram ,,b&rzs” (4 reizes).

Soli: J J J J

Vards: Beérzs, berzs, berzs, berzs.

b) pievienot soliem plaukskus ar rokam, lietot vienzilbigus vardus, piem&ram
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,,DErzs”.

Soli: J J J J

Plaukski: o o o

Vards: Bérzs, bérzs, bérzs, bérzs.




C) savienot abas darbibas — solus un plaukskus, lietot divzilbigus vardus,

pieméram ,,liepa”.

Soli: J J J J
Plaukski: oo oo oo oo

Vards: Lie—pa, lie—pa, lie—pa, lie—pa.

Soli: J J J J

—3— —3— —3— —3—

Plaukski: ddd sod odd das

Vards: Eg-li-te, eg-li-te, eg-li-te, eg-li-te.

e) atkartot iepriek§€jo punktu, lietojot Cetrzilbigus vardus, piemeram
,,p1ladzitis™.

Soli: J J J J

Plaukiki: dddd  dadd  dddd  JI

Vards: Pi-1a-dzi-tis, pi-la-dzi-tis, pi-la-dzi-tis, pi-la-dzi-tis.




3. vingrinajums.

a) ar abam rokam vienlaicigi klauvét (pa galdu, pa celiem utt.) ceturtdalnosu
ritmu, lietot vienzilbigus vardus, pieméram ,,bérzs”.

Kreisa roka: J J J J

Laba roka: J J J J

Vards: Bérzs, bérzs, bérzs, bérzs.

b) ar kreiso roku turpinat klauvét ceturtdalnoSu ritmu, ar labo roku klauvét
astondalnosu ritmu, lietot divzilbigus vardus, pieméram ,,liepa”.

Kreisa roka: J J J J

Laba roka: ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ

Vards: Lie-pa, lie-pa, lie-pa, lie-pa.

o
c) ar kreiso roku turpinat klauvét ceturtdalnosu ritmu, ar labo roku klauvét
trioles, pieméram ,,eglite”.

Kreisa roka: J J J J

—3— —3— —3— —3—

Laba roka: JJJ JJJ JJJ JJJ

Vards: Egli-te, eg-li-te, eg-li-te, eg-li-te.




d) ar kreiso roku turpinat klauveét ceturtdalnoSu ritmu, ar labo roku klauvét
seSpadsmitdalnoSu ritmu, pieméram ,,piladzitis”.

Kreisa roka: J J J J

Laba roka: ﬂjj ﬂjj jﬁ jjj

Vards: Prla-da-tis, pi-la-dzi-tis, pi-la-dzi-tis, pi-la-dzi-tis.

4. vingrinajums.

Atkartot kustibas no tresa vingrinajuma, bet nomainot rokas (kreisa roka izpilda
labas rokas kustibas, laba roka izpilda kreisas rokas kustibas).




