NACIONALA MAKSLU\/IDUSSKOLA

RICAS BALETA SKOLA

TEMPS LIE PAMATFORMA

METODISKAIS MATERIALS

LUDMILA VIKANOVA



NACIONALA MAKSLU VIDUSSKOLA

Profesionalas izglitibas kompetences centrs

TEMPS LIE 1

Tulkojuma no franc¢u valodas temps - laiks, lier - savienot. Kustibas Temps lié¢ uzdevums ir veidot
prasmi savienot vairakas kustibas viena dejiska kombinacija saliedeti un plastosi. Saja kustiba ir vairaki
koordinacijas uzdevumi. Ta palidz attistit prasmi parnest kermena centru no kajas uz kaju, izjust pozas
un prast pliistosi veidot kombinacijas kantilénu.

Ieverojot kustibas kombinacijai svarigos pamatnosacijumus, centos apraksta akcentet plidumu, tadel
tie$i mainas ir nevis fiksetas, bet kustibas plidumu aprakstosas.

Aprakstita Temps lié pamatforma. Kustibai ir vairakas sarezgitibas pakapes formas, bet tas visas ir
balstitas pamatforma.

Vienlaikus jaatzist, ka dazadas pasaules baletskolas kustibas izpildijuma ir nelielas atSkiribas galvas
pagriezienos un parejas caur [V vai Il poziciju.

Pamatforma
4 Izpildijums legato 4/4 vai 3/4 Iénais valsis.
Sakuma stavoklis - nostaties V pozicija épaulement croise, laba kaja prieksa, galva pagriezta pa labi.

Kustibas pirma dala.

1.t. 1./4 - izpilda demi plié V kaju pozicija, skatiens pa labi, rokas sagatavo$anas stavokl.

1. t. 2./4 - labo kaju, neatdalot pirkstgalu no gridas ar slidosu kustibu izved uz priekSu croisé, kreisa
kaja (pamata kaja) saglaba demi plié, kermena centrs uz pamata kajas. Vienlaikus, rokas pacel uz 1.
roku poziciju. Galva viegli noliekta uz kreiso plecu, skatiens uz labas rokas delnu.

1. t. 3./4 — slidot aiz labas kajas pirkstgalina, lai labak izverstu papédi, caur parejosu demi -plié IV kaju
pozicija izpilda soli taluma uz labo kaju, vienlaikus ar kreiso kaju miksti atgriiZzoties un nostiepjot to
aiz muguras poza Croisé. Kermena centrs uz labas kajas.

Sekot

Pargajiens no kreisas kajas uz labo kaju tiek izpildits plistosi parejot caur IV poziciju. Pargajiena bridi
kreiso roku pacel uz 3. roku poziciju, laba roka paliek 2. pozicija, galvu pagriez pa labi. Skatiens seko
labas rokas delnai.

1. t. 4/4 - Kreiso kaju aizver V kaju pozicija aiz muguras epaulement croisé, rokas paliek poza croisé.

Kustibas otra dala

2. t. 1./4 - demi plié V pozicija, vienlaicigi visa figlira pagriezas en face, kreiso roku nolaiz uz 1. roku
poziciju, skatiens seko uz kreisas rokas delnai, labo roku atstaj 2. roku pozicija.

2. t. 2./4 - labo kaju izved ar izstieptu pirkstgalu pa gridu uz saniem, kreiso roku atver uz 2. roku
poziciju. Skatiens seko kreisai rokai, galva pa kreisi.

2. t. 3./4 - ar slidosu soli pariet uz izstieptu labo kaju uz saniem un vienlaikus parnest kermena centru
uz labo kaju, kreisa kaja nostiepta ar pirkstgalu grida uz saniem, rokas atstaj 2. pozicija, galva taisni €en
face.

2. t. 4./4 - kreiso kaju aizver V kaju pozicija prieksa épaulement croisé, rokas nolaiz sagatavos$anas
stavokli, skatiens pariet uz labo roku un, pabeidzot kustibu, pagriezas pa kreisi. Ja kustibu turpina ar
kreiso kaju, tad skatiens vienlaikus ar plié veérsts uz kreiso delnu.

Talak So kombinacija izpilda ar kreiso kaju uz priek$u un péc tam atpakal.
Ja kustibu izpilda uz 3/4 (valSa forma), katra takts tiek pielidzinata 1/4 apraksta.



