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TEMPS LIE uz 90°

Tulkojuma no francu valodas temps - laiks, lier - savienot. Kustibas Temps lié uzdevums ir veidot
prasmi savienot vairakas kustibas viena dejiska kombinacija saliedéti un plistosi.

Temps lié uz 90° no temps lié pamatformas pa gridu atskiras ar to, ka ztud slidéSana pa gridu. Visi
pargajieni no 90° ir aiz sola taluma. Kaju maina caur V poz. notiek veikli. Vienlaikus $aja kustiba
saglabajas vairaki koordinacijas uzdevumi. Ta palidz attistit prasmi parnest kermena centru no kajas uz
kaju, izjust lielas pozas uz 90° un plustosi veidot kombinacijas kantilénu.

Ievérojot kustibas kombinacijai svarigos pamatnosacijumus, centos apraksta akcentet pludumu, tadel
tie$i mainas ir nevis fiksetas, bet kustibas plidumu aprakstosas.

En dehors

J Izpildijums legato 4/4 vai % 1€nais valsis.

Sakuma stavoklis - V pozicija épaulement croisee, laba kaja prieksa, rokas sagatavosanas stavokli,
galva pagriezta pa labi.

Kustibas pirma dala.

Uztakts - rokas sagatavos$anas pozicija nedaudz atveras alonge “ieclpa”.

1. t. 1./4 - izpilda demi plié uz kreisas kajas, labo kaju ar panémienu retire pacel lidz pamata kajas
celim 90°, taja pasa laika, rokas pacel uz 1. roku poziciju, skatiens uz labas rokas delnu. Stipri turét
jostas vietu. Pleci stingri savakti.

1. t. 2./4 - kreisa kaja (pamata kaja) nedaudz padzilina demi plié, labo kaju atver uz priekSu ar
pané€mienu battement développe 1 croisee 90°. Rokas un galva saglaba ieprieksgjo stavokli. Plecus
turét savaktus vel spécigak. Gurni taisni. Kermena centrs uz pamata kajas. Galva viegli noliekta uz
kreiso plecu, skatiens uz roku delnam.

1. t. 3./4 — solis uz labo kaju aiz pirkstgala uz priek$u taluma uz pilnas pedas. Kreisa kaja vienlaikus ar
elastigu atsperienu pacelas uz 90° ar panémienu battement réleve lent poza attitude croisée aiz
muguras. Kermena centrs uz labas kajas. Kreisa roka — 3. pozicija, Laba roka. — 2.pozicija. Galva pa
labi. Mugura spécigi savakta. Korpuss precizi uz pamata kajas.

Sekot

Pargajiens no kreisas kajas uz labo kaju tiek izpildits precizi, bet ne asi saglabajot legato raksturu.
Pargajiena bridi kreiso roku pacel uz 3. roku poziciju, laba roka paliek 2. pozicija, galvu pagrieZ pa
labi. Skatiens seko labas rokas delnai.

1. t. 4/4 - Saglaba pozu attitude croisee croise.

Uztakts - un - Kreiso kaju izstiepj 90°, aizver V kaju pozicija aiz muguras epaulement croisé, pagriezas
en face, skatiens uz kreiso roku 3. pozicija, laba roka 2. pozicija.

Kustibas otra dala

2. 1. 1./4 — viena laika ar demi plié uz kreisas kajas, labo kaju ar pané€mienu retire pace] lidz pamata
kajas celim 90°. Kreiso roku nolaiz uz 1. roku poziciju, skatiens Seko kreisas rokas delnai, labo roku
atstaj 2. roku pozicija. Stipri turét jostasvietu. Pleci stingri savakti.
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2. t. 2./4 - padzilina demi plié uz kreisas kajas, labo kaju atver uz saniem 90° ar panémienu battement
développe. Galva pa kreisi. Kreiso roku atver uz 2. roku poziciju. Skatiens seko kreisai rokai, galva pa
kreisi.

Uztakts — un - padzilina demi plié uz kreisas kajas. Labo kaju paaugstina,

2. t. 3./4 — izpilda soli taluma uz saniem uz labo kaju uz visas pédas un vienlaikus parnes kermena
centru uz labo kaju, pacel kreiso kaju uz 90° ar panémienu releve lent, rokas atstaj 2. pozicija, galva
taisni en face.

Uztakts un - ieelpa, galvu pagriez uz kreisas rokas delnu

2.t. 4./4 - kreiso kaju aizver V kaju pozicija priek$a épaulement croisé, rokas nolaiz sagatavosanas
stavokli, skatiens pariet uz labo roku un, pabeidzot kustibu, pagriezas pa kreisi.

Ja kustibu temps lie turpina ar otru kaju, tad neaizver kajas V pozicija, bet kreiso kaju saliec celi pie
labas kajas, rokas aizver 1.roku pozicija, pagriezas croise, izpilda plié uz labas kajas, skatiens versts uz
kreiso delnu un turpina temps lie kombinaciju.

Talak So kombinaciju izpilda ar kreiso kaju uz prieksu un p&c tam atpakal.

Ja kustibu izpilda uz 3/4 (valSa forma), katra takts tiek pielidzinata 1/4 apraksta).

En dedans

P&c pargajiena sola taluma aiz kajas uz aizmuguri, stradajoso kaju uz 90° var atveért divejadi

1. kaju uz 90° uz prieksu pacel ar panémienu releve lent (vairak izplatits zénu klases)

2. kaju vispirms aizvér V kaju pozicija un tad pacel uz priekSu 90°ar panémienu battement
développe (izplatits meitenu klasgs).

Rigas skola vairak praktizé pirmo variantu, Maskavas un P&terburgas skolas praktizé abus variantus.

Sekot, lai kustibas sakuma, izpildot battement developpe uz aizmuguri, kaja slidétu pa pamata kajas
aizmuguri ar papedi un tad ar pirkstgalu.

Rokas 1. pozicija pirms pargajiena uz aizmuguri ar delnam nedaudz pagriezas alonge un it ka ar
ieelpu, nefiksgjot sagatavosanas stavokli, pacel 1. pozicija un atver lielo pozu croisee uz prieksu —
Laba roka — 2. pozicija. Kreisa roka. — 3.pozicija.

Panakt kustibas plidumu. Sekot precizam pozam. Jo atrak ienem katru jauno pozu, jo kustibas ir
stabilakas. Macit lidz galam noturét pozas. Stipri stiepties uz augSu. Parejot jauna poza sekot, lai
pamata kajas peda biitu stingri pie gridas. (Sena Péterburgas skola maca: ,,nepaspgj nostaties, kad poza
jau ir gatava”). Rokas mainas mierigi, plastosi. Kustibai ir divi tempi. Pirmais veiklas pozas kajas, bet
otrs, it ka apslépjot kaju precizitati, dejiskas rokas.

4.klase temps lié izpilda uz puspirkstiem. Visi temps lié likumi saglab3jas. Bridi, kad poza attitude
nomaina poza a la seconde: kaju péc attitude izstiept un nolaist V poz uz puspirkstiem, bet V poz
nefiksét. Uzreiz samainit kajas.



