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NACIONALA MAKSLU VIDUSSKOLA
AUDZEKNU FIZISKO DOTIBU ATTISTIBAS IEZIMES KLASISKAJA DEJA

Pedagogiska darba pieredze, attistot audzéknu izpildijuma profesionalas prasmes,
pedagogi ik dienas darba saskaras ar dazadam grutibam, kas ietekmé audzeknu
sasniegumu dinamikas izaugsmi. Viena no tam ir atskiriga audzeknu fiziskas dotibas un
piemérotiba klasiskas dejas apguvei. Sava raksta vélos fiksét fizisko dotibu
pamatprasibu nozimi klasiskas dejas apguve.

KLASISKAS DEJAS FIZISKO DOTIBU PAMATPRASIBAS
Kaju izvérsums ka svarigakais klasiskas horeogrdafijas faktors

Lai klasiskaja baletd dejotajs varétu izmantot kermena kustibu daudzveidibu,
izpilditaja kermena un roku kustibam jabat plastiskam, bet kaju kustibam spécigam,
vieglam ar vislielako kustibu amplitidu, ko nodrosina kaju izvérsums. lzvérsums ir
nepiecieSams, lai uzlabotu dejas tehniskos elementus, kustibas un izpilditu tas
harmoniski un graciozi.

Lak, ko par izvérsumu rakstija A. Vaganova: "lzvérsums ir anatomiska neizbégamiba
jebkurai skatuves dejai, kas lauj aptvert visu kustibu iespéjamo diapazonu. Ta nav
estétiska koncepcija, bet gan profesionala nepiecie$amiba."! ( A.Vaganova “Klasiskas
dejas pamati”, Leningrada, 1983. gads )

Pateicoties izveérsumam, audzekni spéj izpildit lielaku klasiskas dejas kustibu
diapazonu. lIzvérsums ka anatomisks priekSnoteikums virtuozu kustibu brivibai ir visas
klasiskas dejas tehniskas pamats.

Izvérsums nodroSina brivu kajas kusttbu glZas locitava un ir vissvarigakais un
spécigakais klasiskas dejas horeografijas attistiba.

Kaju izvérsta pozicija ir tad, kad pédas ar pirkstiem ir atvértas dazados virzienos paraléli
plecu linijai. Kaju muskulatlra ir izveérsta.

Stabilitate un lidzsvars

Vel viena svarigs nosacijums klasiskaja deja ir lidzsvars |k vienam izpilditajam tas ir
svarigi, jo stabilitate ir neaizstajams un obligats, organisks un pastavigs izpildijuma
tehnikas elements. Lai izpilditu sareZgitas klasiskas dejas kustibas nepiecieSama
lidzsvarota kermena pozicija. Stabilitates kodols ir mugurkauls. Tas ir fiziski spécigs,
izturigs un taisns. Sadi "savakts" kermenis kliist organizéts un gatavs izpildit klasiskas
dejas kustibas.

1 BaraHoBa ArpunuHa. (1983). OcHOBbI KnaccMyecKoro TaHua. JIeHUHrpaa, U3gaTenbcTso
«UckyccTBO».
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Saisu un muskulu elastiba

Klasiskas dejas prasibu saraksta ieklauta ari muskulu un saiSu elastiba. Tiesi lokaniba
pieskir kustibai nepiecieSamas nianses un izteiksmibu. Elastigas saites un cipslas tiesi
ietekmeé stradajosas kajas augstumu un pieskir kustibai nepiecieSamo vieglumu un
izteiksmigumu. Ja locitavu-saiSu aparats nav pietiekami elastigs, dejotaja kermenis
kustibas bls ierobezots un neizteiksmigs. Ari celgala un pédas elastibas trikums
apgrutinas kaju kustibas un ierobezos Iéciena augstumu.

Ka zinams, kermena balsts ir skelets un ta locitavu-saiSu aparats, ar kura palidzibu
cilveks parvietojas telpa. Ja Sis aparats nav pietiekami elastigs, tad dejotaja kermenis
sava kustiba bus ierobezots, neizteiksmigs. Ciets un ierobezots muguras izliekums
nenodrosina elastigu kermena izliekumu, pieméram, veicot dazas port de bras formas,
arabesque utt.

Toposa dejotaja lokaniba liela mera ir atkariga no fiziskam dotibam kuras, protams,
bltu jaattista, jastiprina un jauzlabo, balstoties uz klasiskas dejas prasibam. Klasiskaja
deja dabiska kustibu izjuta nav iespéjama bez muskulu un saisSu elastibas. Stradajot ar
audzekni, kuram ir nepietiekoSas fiziskas dotibas, un uzlabojot kajas kustibas
amplitddu gizas locitava, vins joprojam saskarsies ar gratibam viegli un muzikali
izpildit kustibas.

Pedagoga uzdevums ir attistit toposSa dejotaja kermena plastiku. Art rokas -plecu,
elkonu, plaukstu locitavas un pirkstu elastiba pieskir dejai izteiksmi. Roku kustibas no
pleca lidz pasam pirkstu galiem obligati janotiek brivi, plastiski un dabiski.

Izstradajot kakla un muguras lokanibu, japatur prata, ka péc butibas kakla un jostas
skriemeli ir viskustigakie, bet krGiSu skriemeli — otradi né. Audzékniem jaspéj noliekties
atpakal un uz saniem visos skriemelos. Tas pieskir kermena kustibai perfektakas un
pilnigakas Iinijas, tas ir, noapalotas, nevis lenkiskas, pieméram, arabesque pozas.
Kermena noliekSana uz priekSu parasti tiek veikta jostas dala un nedaudz kakla
skrieme]os.

Attistot celgala un potites darbibu, japanak viegla, briva un taja pasa laika pietiekami
spéciga kustiba (atkariba no kustibas tempa, rakstura un formas). Neattistita briva
kustiba potité, ka ari citas kajas locitavas trauce izpildit kustibu kvalitativi.

Attistita kermena lokaniba uzlabo ne tikai kustibu kvalitati, bet ari piepilda deju ar
izpildijuma plastiku. Stradajot pie lokanibas, japievers uzmaniba visam, kas taja ietilpst,
1pasi galvas kustibas precizitatei, plastiskumam un muzikalitatei, acu skatiena
konkrétibai. Ja audzéknim ir parak liela kermena lokaniba, vins ir jaierobeZo, lai
izvairitos no akrobatiskam kustibam.
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Kajas pacelsanas amplitida

Klasiskaja deja spéja augstu pacelt kaju un izvérsums ir nedalams veselums. Sakotnégji
janostiprina un jaattista kaju izvérsums un tikai péc tam jastrada pie kajas pacelSanas
augstuma. Nevajadzetu tiekties péc kajas augstuma, nenemot véra izvérsumu un
gramatisku izpildijumu.

Elevacija
Saskana ar A. Vaganovas definiciju “Elevacija” ir izpilditaja sp€ja uzlekt un uzkavéties
augstakaja leciena punkta un spéju léciena laika fiksét noteiktu pozu vai stavokli. Vel

viena elevacijas sastavdala ir spéja maigi un elastigi atgristies no gridas pirms |éciena
un piezeméties tada pasa veida, bez saraustita plié?.

Japiemin ar tas, ka ne katram dejotajam ir elevacijas spéjas, tacu Sodien ir daudz
sagatavoSanas vingrinajumu un kustibu, kuras apgustot, var sasniegt lielaku Iéciena
augstumu.

Klasiskas dejas kustibu sistema ir organizéta t3, lai kustibu vingrinajumi pie stiena un
zales vidi meérktiecigi veicinatu un attistitu katru no iepriekSminétajam fizisko dotibu
pamatprasibam, kas ir tik nepiecieSamas veiksmigai virtuozas dejas tehnikas apguvei.
Lai apgltu klasiskas dejas prasmes, ir jazina un jaapgust tas bitiba, izteiksmes lidzekli.
Tadéjadi més nonakam pie secinajuma, ka klasiska deja ietver sevi visus cilvéka
kermena iespéjamos resursus. Klasiskas dejas pamatprasibas eksisté, lai ne tikai
uzlabotu dejas tehniku, bet art lai atspogulotu tas izteiksmes lidzeklus. Izkoptas un
attistitas fiziskas dotibas pieskir dejas kustibam graciju un harmoniju, spéj sniegt dejai
visas nepiecieSamas nianses.

Dejai ir nozime tikai tad, ja ta spéj kaut ko izteikt. Izpilditajam ir jakontrolé savs
kermenis, tas japazist, jamil, japilnveido un jaattista tiktal, lai spétu izpildit klasiskas
dejas kustibas, izmantojot kermena plastiku, lokanibu, leciena elevaciju, stabilitati un
izvérsumu.

Uznemot audzeéknus profesionala baleta skola, nepiecieSama ripiga atlase un fizisko
dotibu izvértéjums. NepiecieSams izpétit audzéknu anatomiskas, fiziologiskas un
psihologiskas 1pasibas. Ipasa uzmaniba tiek pievérsta pretendenta profesionalam
fiziskam dotibam, pieméram, kaju izvérsumam, pédas izliekumam, solim, kermena
lokanibai, lecienam, ka art aréjam skatuviskam dotibam.

2 BaraHoBa ArpunuHa. (1983). OcHOBbI KnaccMyecKkoro TaHua. JIeHMHrpag, n3aaTenberso
«UckyccTBO».



