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Saturs:

1) Piezimes;

2) Maza poza croisé ar battement tendu uz prieksu; 10) Maza, augsSéja poza ecarté;
3) Maza poza croisé ar battement tendu uz aizmuguri;  11) Liela, augSéja poza ecarté;
4) Liela poza croisé ar battement tendu uz prieksu; 12) Maza, apakséja poza ecarté;
5) Liela poza croisé ar battement tendu uz aizmuguri;  13) Liela, apak3éja poza ecarté;
6) Maza poza effacé ar battement tendu uz prieksu; 14) 1.poza arabesque;

7) Maza poza effacé ar battement tendu uz aizmuguri;  15) 2.poza arabesque;

8) Liela poza effacé ar battement tendu uz prieksu; 16) 3.poza arabeque;

9) Liela poza effacé ar battement tendu uz aizmuguri;  17) 4.poza arabesque.
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Piezimes

a) pirms uzsakt pozu apmacibu, audzekniem jau japarzina:

b) pozu 1. arabesque sak macit péc tam, kad ir iemacita poza 3. arabeque.

zales izkartojuma 8 punktus;

epaulement stavokli;

V pozicija*;

sagatavosSanas stavoklis un 1., 2., 3. roku poz., ka ari roku stavoklis
allongé un roku «ieelpa» sagatavoSanas stavoklr ;

kustiba battement tendu no V poz. uz priekSu, saniem un uz aizmuguri.

Péec tam seko 2. arabesque, pédéjo maca 4. arabesque.

c) pozu apmacibu sak zales vidu, péc tam pie stiena.
d) sakotnéji macoties pozas effacé, to uzsak no épaulement effacé, vélak

no croisé. Tad pirms kustibas pagriezas pa 45° uz épaulement efface.
e) visas pozas tiek izpilditas gan pa labi, gan pa kreisi.

*Turpmak saisinajuma «poz.»
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Maza - poza croisé ar battement tendu uz prieksu

Sakuma stavoklis: V poz. épaulement croisé, laba kaja prieksa, rokas sagatavoSanas stavokli,
galva pagriezta uz punktu 2.
Muzikalais taktsmeérs: 2 taktis, 4/4.

e Uz «1 un» rokas veic «ieelpu» un caur sagatavosanas stavokli pacel 1.poz., galva mazliet
noliekta uz kreiso sanu, skatiens labas rokas plaukst3a;

* Uz «2 un» labo kaju ar battement tendu atver uz priekSu punkta 8, labo roku no 1.poz.
atver uz 2.poz, kreisa roka paliek 1.poz., galva pagriezta uz punktu 2;

e Uz «3 un 4» poza tiek notureéta;

e Uz otras takts «1 un» labo roku no 1.poz. atver 2.poz.;

* Uz «2 un» abas rokas no 2.poz. nolaiz sagatavoSanas stavokli, laba kaja ar battement
tendu aizver V poz., tadejadi atgriezoties sakotnéja stavokli;

e Uz «3 un 4» stavoklis tiek saglabats.
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Maza -poza croisé ar battement tendu uz aizmuguri

Sakuma stavoklis: V poz. épaulement croisé, laba kaja prieksa, rokas sagatavoSanas stavokli,
galva pagriezta uz punktu 2.
Muzikalais taktsmeérs: 2 taktis, 4/4.

e Uz «1 un» rokas veic «ieelpu» un caur sagatavosSanas poz. pacel 1.poz., galva mazliet
noliekta uz kreiso sanu, skatiens labas rokas plauksta;

e Uz «2 un» kreiso kaju ar battement tendu atver uz aizmuguri punkta 4, labo roku no
1.poz. atver uz 2.poz, kreisa roka paliek 1.poz., galva pagriezta uz punktu 2;

* Uz «3 un 4» poza saglabajas;

e Uz otras takts «1 un» labo roku no 1.poz. atver uz 2.poz.;

e Uz «2 un» abas rokas no 2.poz. nolaiz sagatavosanas stavokli, labo kaju ar battement
tendu aizver V poz., tadejadi atgriezoties sakotnéja stavokli;

* Uz «3 un 4» stavoklis saglabajas.
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Liela -poza croisé ar battement tendu uz prieksu

Sakuma stavoklis: V poz. épaulement croisé, laba kaja prieksa, rokas sagatavosanas stavokli,
galva pagriezta uz punktu 2.
Muzikalais taktsmers: 2 taktis, 4/4.

* Uz «1 un» rokas veic «ieelpu» un caur sagatavosanas stavokli pacel 1.poz., galva mazliet
noliekta uz kreiso sanu, skatiens labas rokas plauksta;

* Uz «2 un» labo kaju ar battement tendu atver uz priekSu punkta 8, labo roku no 1.poz.
atver uz 2.poz, kreiso roku no 1.poz. pacel 3.poz., galva pagriezta uz punktu 2;

* Uz «3 un 4» poza saglabajas;

e Uz otras takts «1 un» kreiso roku no 3.poz. atver 2.poz.;

* Uz «2 un» abas rokas no 2.poz. nolaiZ sagatavosanas stavokli, labo kaju ar battement
tendu aizver V poz., tadejadi atgriezoties sakotnéja stavokli;

* Uz «3 un 4» stavoklis saglabajas.
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Liela -poza croisé ar battement tendu uz prieksu un u

Sakuma stavoklis: V poz. épaulement croisé, laba kaja prieksa, rokas sagatavoSanas stavokli
galva pagriezta uz punktu 2.
Muzikalais taktsmérs: 2 taktis, 4/4.

* Uz «1 un» rokas veic «ieelpu» un caur sagatavoSanas stavokli pacel 1.poz., galva mazliet
noliekta uz kreiso sanu, skatiens labas rokas plauksta;

Uz «2 un» labo kaju ar battement tendu atver uz priekSu punkta 8, vai ari kreiso kaju ar
battement tendu atver uz aizmuguri punkta 4, labo roku no 1.poz. atver 2.poz, kreiso
roku no 1.poz. pacel uz 3.poz., galva pagriezta uz punktu 2;

e Uz «3 un 4» poza saglabajas;

* Uz otras takts «1 un» kreiso roku no 3.poz. atver uz 2.poz.;

e Uz «2 un» abas rokas no 2.poz. nolaiz sagatavosanas stavokli, labo vai kreiso kaju ar
battement tendu aizver V poz., tadejadi atgriezoties sakotnéeja stavokl;

e Uz «3 un 4» stavoklis saglabajas.
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Maza -poza effaceé ar battement tendu uz prieksu

Sakuma stavoklis: V poz. épaulement croisé, laba kaja prieksa, rokas sagatavosSanas stavokli,
galva pagriezta uz punktu 2.
Muzikalais taktsmeérs: 2 taktis, 4/4.

e Uz «1 un» rokas veic «ieelpu» un caur sagatavosanas stavokli pacel 1.poz., galva mazliet
noliekta uz kreiso sanu, skatiens labas rokas plauksta;

e Uz «2 un» labo kaju ar battement tendu atver uz priekSu punkta 2, labo roku no 1.poz.
atver 2.poz., kreisa roka paliek 1.poz., galva pagriezta uz punktu 8;

* Uz «3 un 4» poza saglabajas;

e Uz otras takts «1 un» kreiso roku no 1.poz. atver 2.poz.;

e Uz «2 un» abas rokas no 2.poz. nolaiz sagatavosanas stavokli, labo kaju ar battement
tendu aizver V poz., tadejadi atgriezoties sakotnéja stavokli;

e Uz «3 un 4» stavoklis tiek saglabats.
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Maza -poza effaceé ar battement tendu uz aizmuguri

Sakuma stavoklis: V poz. épaulement effacé, laba kaja prieksa, rokas sagatavosSanas stavokli,
galva pagriezta uz punktu 8.
Muzikalais taktsmers: 2 taktis, 4/4.

e Uz «1 un» » rokas veic «ieelpu» un caur sagatavoSanas stavokli pace] uz 1.poz., galva
mazliet noliekta uz labo sanu, skatiens kreisas rokas plauksta;

* Uz «2 un» kreiso kaju ar battement tendu atver uz aizmuguri punkta 6, labo roku no
1.poz. atver 2.poz., kreisa roka paliek 1.poz., galva pagriezta uz punktu 8;

* Uz «3 un 4» poza saglabajas;

e Uz otras takts «1 un» kreiso roku no 1.poz. atver 2.poz.;

Uz «2 un» abas rokas no 2.poz. nolaiZ sagatavoSanas stavokli, kreiso kaju ar battement
tendu aizver V poz., tadejadi atgriezoties sakotnéja stavokli;

* Uz «3 un 4» stavoklis tiek saglabats.
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Liela -poza effacé ar battement tendu uz prieksu

Sakuma stavoklis: V poz. épaulement effacé, kreisa kaja prieksa, rokas sagatavosSanas stavokli,
galva pagriezta uz punktu 2.
Muzikalais taktsmers: 2 taktis, 4/4.

e Uz «1 un» » rokas veic «ieelpu» un caur sagatavoSanas stavokli pace| 1.poz., galva mazliet
noliekta uz kreiso sanu, skatiens labas rokas plaukst3;

* Uz «2 un» kreiso kaju ar battement tendu atver uz priekSu punkta 8, labo roku no 1.poz.
pacel 3.poz, kreiso roku atver 2.poz., galva pagriezta uz punktu 2;

e Uz «3 un 4» poza saglabajas;

e Uz otras takts «1 un» labo roku no 3.poz. atver 2.poz.;

* Uz «2 un» abas rokas no 2.poz. nolaiz sagatavoSanas stavokli, kreiso kaju ar battement
tendu aizver V poz., tadejadi atgriezoties sakotnéja stavokli;

* Uz «3 un 4» stavoklis tiek saglabajas.
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Liela -poza effacé ar battement tendu uz aizmuguri

Sakuma stavoklis: V poz. épaulement effacé, kreisa kaja prieksa, rokas sagatavosSanas stavokli,
galva pagriezta uz punktu 2.
Muzikalais taktsmérs: 2 taktis, 4/4.

Uz «1 un» » rokas veic «ieelpu» un caur sagatavosanas stavokli pacel 1.poz., galva mazliet
noliekta uz kreiso sanu, skatiens labas rokas plauksta;

* Uz «2 un» labo kaju ar battement tendu atver uz aizmuguri punkta 4, labo roku no 1.poz.
pacel 3.poz, kreiso roku atver 2.poz., galva pagriezta uz punktu 2;

e Uz «3 un 4» poza saglabajas;

e Uz otras takts «1 un» labo roku no 1.poz. atver uz 2.poz.;

* Uz «2 un» abas rokas no 2.poz. nolaiz sagatavoSanas stavokli, laba kaja ar battement tendu
aizveras V poz., tadejadi atgriezoties sakotnéja stavoklr;

* Uz «3 un 4» stavoklis saglabajas.
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Maza poza ecarté augséja stur

Sakuma stavoklis: V poz. épaulement effacé, laba kaja prieksa, rokas sagatavosanas stavokli,
galva pagriezta uz punktu 8.
Muzikalais taktsmeérs: 2 taktis, 4/4.

e Uz «1 un» rokas veic «ieelpu» un caur sagatavoSanas stavokli pacel 1.poz., galva mazliet
noliekta uz labo sanu, skatiens kreisas rokas plauksta;

* Uz «2 un» labo kaju ar battement tendu atver uz saniem punkta 4, kreiso roku atver
2.poz., laba roka paliek 1. poz. skatiens pari atvértai rokai 2. pozicija;

Uz «3 un 4» poza tiek saglabata;

e Uz otras takts «1 un» labo roku atver 2. poz.;

e Uz «2 un» abas rokas no 2. poz. nolaiz sagatavoSanas stavokli, labo kaju ar battement
tendu aizver V poz. aizmuguré;

e Uz «3 un 4» stavoklis tiek saglabajas.

NACIONALA MAKSLU VIDUSSKOLA

RIGAS BALETA SKOLA




Liela poza ecarté augseja sturi

Sakuma stavoklis: V poz. épaulement effacé, rokas sagatavosanas stavokli, galva pagriezta uz
punktu 8, laba kaja prieksa.
Muzikalais taktsmers: 2 taktis, 4/4.

e Uz «1 un» rokas veic «ieelpu» un caur sagatavosSanas stavokli pace] 1.poz., galva mazliet
noliekta uz labo sanu, skatiens kreisas rokas plauksta;

* Uz «2 un» labo kaju ar battement tendu atver uz saniem punkta 4, kreiso roku atver
2.poz., labo roku pacel 3.poz. skaties pari atvertai rokai 2. poz.;

* Uz «3 un 4» poza tiek saglabata;

* Uz otras takts «1 un» labo roku atver 2. poz.;

* Uz «2 un» abas rokas no 2. poz. nolaiZ sagatavoSanas stavokli, labo kaju ar battement
tendu aizver V poz. aizmugure;

* Uz «3 un 4» stavoklis tiek saglabajas.
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Maza poza ecarté apakséja sturi

Sakuma stavoklis: V poz. épaulement effacé, laba kaja prieksa rokas sagatavosSanas stavokli,
galva pagriezta uz punktu 8.
Muzikalais taktsmers: 2 taktis, 4/4.

e Uz «1 un» rokas veic «ieelpu» un caur sagatavosanas stavokli pace] 1.poz., galva mazliet
noliekta uz labo sanu, skatiens kreisas rokas plauksta;

* Uz «2 un» kreiso kaju ar battement tendu atver uz saniem punkta 8, labo roku atver
2.poz., kreisa roka paliek 1.poz.;

Uz «3 un 4» poza tiek saglabata;

e Uz «1 un» kreiso roku no 3.poz. atver 2.poz.;

Uz «2 un» abas rokas no 2. poz. nolaiz sagatavosSanas stavokli, kreiso kaju ar battement
tendu aizver V poz. prieksa;

e Uz «3 un 4» stavoklis tiek saglabajas.
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Liela poza ecarté, apakséja sturi

Sakuma stavoklis: V poz. épaulement effacé, laba kaja prieksa, rokas sagatavosSanas stavokli,
galva pagriezta uz punktu 8.
Muzikalais taktsmers: 2 taktis, 4/4.

e Uz «1 un» rokas veic «ieelpu» un caur sagatavosanas stavokli pace] 1.poz., galva mazliet
noliekta uz labo sanu, skatiens kreisas rokas plauksta;

Uz «2 un» » kreiso kaju ar battement tendu atver uz saniem punkta 8, labo roku atver
2.poz., kreiso roku pacel uz 3. poz.;

* Uz «3 un 4» poza tiek saglabata;

* Uz «1 un» kreiso roku atver uz 2.poz.;

Uz «2 un» abas rokas no 2. poz. nolaiz sagatavosanas stavokli, kreiso kaju ar battement
tendu aizver V poz. prieksa;

* Uz «3 un 4» stavoklis tiek saglabajas.

NACIONALA MAKSLU VIDUSSKOLA

RIGAS BALETA SKOLA




1.poza arabesque

Sakuma stavoklis: V poz. en facé punkta 7, kreisa kaja prieksa, rokas sagatavosanas
stavokli, galva pagriezta punkta 1.
Muzikalais taktsmérs: 2 taktis, 4/4.

* Uz «1 un 2» rokas veic «ieelpu» un caur sagatavosSanas stavokli pacel 1.poz., galva
mazliet noliekta uz kreiso sanu, skatiens labas rokas plauksta;

Uz «3 un 4» labo kaju ar battement tendu atver uz aizmuguri punkta 3, labo roku atver
2.poz., kreisa roka paliek 1. poz., roku delnas pagriez allongé stavokli, skatiens pari
kreisai rokai;

e Uz 2. takts «1 un 2» poza tiek saglabata;

* Uz 2. takts «3 un 4» abas rokas vienlaicigi nolaiz sagatavosanas stavokli, labo kaju ar
battement tendu aizver V poz.
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2.poza arabesque

Sakuma stavoklis: V poz. en face punkta 7., rokas sagatavosanas stavokli, galva
pagriezta punkta 1., kreisa kaja prieksa.
Muzikalais taktsmeérs: 2 taktis, 4/4.

Uz «1 un 2» rokas veic «ieelpu» un caur sagatavosSanas stavokli pacel 1.poz., galva
mazliet noliekta uz kreisa sanu, skatiens labas rokas plauksta;

Uz «3 un 4» labo kaju ar battement tendus atver uz aizmuguri punkta 3, kreiso
roku atver 2.poz., laba roka paliek 1.poz., roku delnas pagriez allongé stavokli,
galva pagriezta punkta 1.

e Uz otras takts «1 un 2» poza tiek saglabata;

e Uz «3 un 4» abas rokas vienlaicigi nolaiz sagatavosanas stavokli, labo kaju ar
battement tendus aizver V poz.
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3.poza arabesque

Sakuma stavoklis: V poz. épaulement croisé, laba kaja prieksa, rokas sagatavosanas
stavokli, galva pagriezta punkta 2.
Muzikalais taktsmeérs: 2 taktis, 4/4.

* Uz «1 un 2» rokas veic «ieelpu» un caur sagatavosanas stavokli pacel 1.poz., galva
mazliet noliekta uz kreiso sanu, skatiens labas rokas plauksta;

* Uz «3 un» kreiso kaju ar battement tendu atver uz aizmuguri punkta 4, labo roku
atver 2.poz.;

* Uz «4» roku delnas pagriez allongé stavokli, skatiens punkta 8;

* Uz otras takts «1 un 2» poza tiek saglabata;

* Uz «3 un 4» abas rokas nolaiz sagatavoSanas stavokli, kreiso kaju ar battement tendu
aizver V poz.
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4.poza arabesque

Sakuma stavoklis: V poz. épaulement croisé, laba kaja prieksa, rokas sagatavosanas
stavokli, galva pagriezta uz punktu 2.
Muzikalais taktsmeérs: 2 taktis, 4/4.

Uz «1 un 2» rokas veic «ieelpu» un caur sagatavoSanas stavokli pacel 1.poz., galva
mazliet noliekta uz kreiso sanu, skatiens labas rokas plauksta;

* Uz «3 un 4» kreiso kaju ar battement tendu atver uz aizmuguri punkta 4, kermena
augsSdala no jostas vietu pagriez pret punktu 7., vienlaicigi abas rokas atver 2.poz.,
roku delnas pagriez stavokli allongé;

e Uz otras takts «1 un 2» poza tiek saglabata;

e Uz «3 un 4» abas rokas nolaiz sagatavoSanas stavokli, kreiso kaju ar battement tendu
aizver V poz.
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