NACIONALA MAKSLU VIDUSSKOLA

RICAS BALE

A SKOLA

IZTEIKSMIGAS POZAS NOZIME KLASISKAJA BALETA

METODISKAIS MATERIALS

AUTORS: JULIJA GURVICA

2022.gads, Riga



NACIONALA MAKSLU VIDUSSKOLA

Klasiska baleta izpildijjuma batiska nozime ir izteiksmigai pozai ka starp kustibam, ta art
kustibu beigas pirms aizieSanas kulisés (variacijas vai duetos). Ir svarigi audzeknim veicinat sp&ju
un prasmi uztvert, saprast izjust un fiksét pozu un ar tas palidzibu nodot skatitajiem makslas
darba pausto véstijumu.

Pozas izjdtu nosaka izpilditaja emocionalitate un dvéseliskums. Svarigi, lai poza ir
izteiksmiga un konkréta, ta nedrikst bt bez satura. Pretéja gadijuma, skaista baleta maksla
parvérsas “sausa” Zestu un pozu izpildisana. Pozas izjutu veido izpilditaja iek$€ja batiba un
prasme nodot véstijumu skatttajam caur Zestiem un pozam.

Ka pieméru var minét popularako baleta pozu Arabesque, kas ir viena no klasiskas dejas
pamata pozam. Tira forma to veic $adi: pamata kaja var bt uz pilnas pédas, uz puspirkstiem
vai puantém, bet stradajos$a kaja var blt pacelta uz aizmuguri 30°, 40°, 90°, 120° augstuma ar
nostieptu celgalu un pédu.

Slavenais italu dejotajs, horeografs un skolotajs E. Ceketti® identificéja 5 Arabesque
pozu veidus. Velak izcila skolotaja un krievu klasiska baleta teorijas pamatlicéja Agripina
Vaganova identificéja 4 galvenos §is pozas veidus, kurus krievu baleta skola joprojam ievéro?.

Ja ir tikai pacelta kaja un rokas izstieptas pareizos virzienos, tad izpilditajs veic fizisku
slodzi nepieskirot pozai jégu un saturu, zaudéjot kustibas batibu. Izteiksmiga Arabesque poza
tiecas augSup un taluma, it ka viss izpilditaja kermenis vélétos atrauties no zemes un tiekties
augsup debesis, kas art ir §is pozas uzdevums. Tapat jebkura cita poza nedrikst bat “tuksa”.
Formals pozu izpildijums nav interesants un neattaisno maksliniecisko véstijumu, ko balets
sniedz skatitajiem.

Bltiska nozime ir arl klasiskas dejas kermena pozu fikséSanai. Biezi audzékni
horeografijas beigas nefiksé un veido neizteiksmigas pozas, kas saboja iespaidu par iepriekséjo
labu gramatisko un tehnisko izpildijumu. Ir svarigi nofiksét jau pabeigtu pozu uz dazam
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sekundém. Skatuviskas baleta pozas, kuras izpilda profesionali baleta makslinieki atSkiras no
skolas ar brivibu un vairakam niansém. Jau skola pedagoga uzdevums ir iemacit audzeknim
tehniski un gramatiski pareizi izpildit klasiskas dejas pozu savienojot to ar emocionalitati un
dveseliskumu, tadejadi izpauzot savu individualitati.

Pedagogs var labot audzékna staju, pieskirot tam izteiksmigumu, korigéjot roku, galvas
un kermena stavokli, gandriz ka skulptlru. Poza var bat lidojosa, strauja, skumja vai
dzivesprieciga, sviniga, asa vai plastosa utt., bet nekad ta nevar bt “tuk$a”. Noderigi audzékni
aicinat pasam raksturot un analizét savu pozu, lai raditu savu maksliniecisko izjatu. Protams
pedagogs var izpildit pozu pats un ar savu pieméru paradit, ka tam vajadzéetu izskatities, ka ari
pozu un péc tam pieskirot tai pasai
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pastastit ko vins personigi jGt, vispirms paradot “tuksu
pozai izteiksmigumu, lai audzéeknis varétu salidzinat un pamanit atskiribu.

Visu to var panakt, attistot bérna maksliniecisko un mazikas izjutu, aktieru meistaribu,
ka arT uzstajoties uz skatuves un vérojot ka dejo citi baletdejotaji. Pedagogam ir jaseko, lai
audzékni strada pie pozas izjdtas un izpildijuma ne tikai dejojot uz skatuves, bet jau klasiskas
dejas nodarbibu laika. Katrai kustibai ir jabdt apzinatai un pabeigtai. Visas §1s prasmes palidzés
audzékniem turpmak kGt par radosu personibu.




