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Kustibas klasiskaja baleta tapat ka vardus valoda nav iesp&jams saskaitit. Tomér lidzigi ka alfab&ta burti
ir sagrupéti, arl kustibas ir iesp&jams sagrupét atkariba no to uzdevuma, veida un vietas stundas
sadalfjuma. Pieméram, izcilais 20. gadsimta krievu klasiskas dejas pedagogs Nikolajs Tarasovs sava
1971. gada izdotaja gramata “Klasiska deja” (Kracuuecckuii marney) visas kustibas iedala grupas péc to
nozimibas un veida. Vins dala elementaras kustibas jeb visas pamatkustibas, pozas un dejiskas kustibas
jeb savienojosas kustibas, Iécienus un dazadus battu, pagriezienus un griezienus.

Savukart, izcila kalsiska baleta kustibu izpildijuma metodikas pamatlicgja A. Vaganova, ka arT izcilie
pedagogi Nadezda Bazarova un Varvara Meija kustibas grup€ péc to izpildijuma vietas noteiktaja stundu
sadaltjuma - pie stiena, zales vidd, l&cienos, uz puantém.

Vienlaikus visi teorétisko darbu autori vienpratigi atzist, ka visas kustibas ir svarigas, jo katrai ir savs
noteikts uzdevums. Tadg] vienada uzmaniba japievers gan mazam, gan lielam kustibam. Klasiskas dejas
trenina nodarbibas, veidojot dejiskas kustibu kombinacijas, tiek izmantotas pamatkustibas un ari dejiskas
savienojumu kustibas.

Ka vienu no biezak lietotam loti dejiskdm un interesantam savienojoSajam kustibam vélos nosaukt
kustibu Pas de bourrée. Viena no vissenakajam klasiskas dejas kustibam, kas veésturiski veidojusies no
francu tautas dejas Bourrée, kuras pamatu, saskana ar dejas ritmu, veido tris solu maina. Laika gaita,
klasiskai dejai attistoties, kustiba pas de bourrée ir ieguvusi daudzveidibu un tai ir vairakas formas un
sarezgitibas pakapes. Rhonda Ryman izdotaja gramata Cecchetti Klasiska baleta terminu vardnica
(Classical Ballet terms: Cecchetti) ir skaidroti divdesmit sesi pas de bourrée veidi.

Lai iepazitos ar §is kustibas daudzveidibu un saprastu tas nozimi veiklibas, viegluma, ka ari centra
izpratnes un smalkas tehnikas apguve, piedavaju visas krievu klasiskas baleta skolas apguve ieklautas
Pas de bourrée formas aplitkot vienkopus.

1. PAS DE BOURREE simple ar kaju mainu en face,

[pas de bourre- tris solu maina]

Jau pirmaja apmacibas gada kustibu izpilda zales vidii uz puspirkstiem un uz puantém. Kustiba veicina
centra izpratnes attistibu uz vienas kajas un prasmi pariet no kajas uz kaju, ka ar1 pédu tehnikas attistibu
un veiklibu.

Jaunas kustibas apgiistot, svarigi ieveérot apmacibas secigus solus. Vispirms So kustibu sak macit uz
puspirkstiem ar seju pret stieni, ar divam rokam uz stiena. Kad kustiba ir apgtta pie stiena, to izpilda
zales vida en face ar rokam sagatavosSanas stavokli. VElak kustibu izpilda en face ar nobeigumu uz
épaulement. Péc tam kustibu izpildijumam pievieno roku darbibu. Uz puantém kustibu maca tada pasa
seciba - sakuma pie stiena, péc tam zales vidi, sakuma bez rokam en face, tad epaulment, tad ar rokam.

Kustibu var izpildit uz 1 takti 2/4, 2 taktim 2/4, 1 takti 4/4 (var sp€lét mazurku).
Kustibu uzsak no sakuma stavokla - épaulement croisé V poz. Lk! priek3a, rokas sagatavosanas stavokli.

1] k>* - turpmak teksta saisinajums vardu savienojumam ’laba kaja™’.
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So pas de bourrée, veidu var izpildit virziena en dehors un en dedans.

Pas de bourée en dehors bez rokam.

J

un — Demi plié uz Lk, Kk? cou-de-pied aiz muguras, 1 —

nostaties uz Kk pus pirkstiem, Lk cou-de-pied prieksa

2 — ar Lk mazs solitis pus II poz. — uz pus pirkstiem. Kk cou-de-pied prieksa 3
— Kk demi plié, Lk cou-de-pied aiz muguras

(4) — pauze

Sakuma izpilda tikai vienu, pabeidz to V poz. un tad turpina kustibu ar otru kaju. Velak var izpildit
vairakus pas de bourrée péc kartas. Vispirms dazas dienas maca tikai en dehors un tad daZas dienas tikai
en dedans. Galva sakuma un beigas ir pagriezta uz prieksa stavosas kajas pusi, izpildot gan en dehors,
gan en dedans. So kustibu var izpildit exercises beigas, vai stundas beigas gan zales vidi, gan arT pie
stiena.

Kustibas raksturs - soli uz puspirkstiem ir isi, kontréti noteikti, piezem&jums uz demi plié ir miksts.
(Var izteikties t€laini “’tik - tak, miau’’, vai ‘’noteikti-noteikti, miksti’’. Var lietot $adu salidzinajumu,
ka katrs solitis ir ka pa karstam oglém, bet nobeigums uz plie tideni.)
Lai kustiba tiktu izpildita pareizi, japieverS uzmaniba vairakiem momentiem.
Sekot -
» katrs solitis sagatavo nakoso soliti,
+ demi plié nav atslabinats,
» cou-de-pied veido ar stipriem darbigiem p&das pirksitiem (nadziniem),
 gurni un mugura pastiepti,
* védera muskuli savakti.
Pas de bourée en dehors ar éppaulement bez rokam
5
un — épaulement croisé. Demi plié uz Lk, Kk cou-de-pied aiz muguras 1
— nostaties en face uz Kk puspirkstiem, Lk cou- de - pied prieksa
2 — ar Lk mazs solitis uz pus Il poz. — uz pus pirkstiem en face. Kk cou-de-pied prieksa
3 — demi plié uz Kk épaulement croisé, Lk cou-de-pied aiz muguras

(4) — pauze
Pas de bourrée en dehors ar rokam.
J

un — Lr? I poz., Kr* 1l poz. galva pa labi.
1 — abas rokas | poz. galva en face

2 ©Kk’’- turpmak teksta saisindjums vardu savienojumam *’Kreisa kaja’’.
3 ©Lr’ - turpmak teksta salsinajums vardu savienojumam “’laba roka’’.
4 ©Kr>’ - turpmak teksta satsinajums vardu savienojumam ’kreisa roka’’.
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2 — rokas I poz., galva en face
3— Lr.Ilpoz., Kr I poz., galva pa kreisi.
(4)- pauze

Izpildot kustibu en dedans mainas cou-de-pied.

Pas de bourrée en dedans ar épaulement bez rokam

5

un — épaulement croise. Demi plié uz Lk, Kk cou-de-pied prieksa 1 —

nostaties en face uz Kk pus pirkstiem, Lk cou- de - pied aiz muguras

2 — ar Lk mazs solitis en face pus Il poz. — uz pus pirkstiem. Kk cou-de-pied aiz
muguras

3 — demiplié uz Kk épaulement croisé, Lk cou-de-pied pricksa 4 — pauze

2. PAS DE BOURREE simple ar kaju mainu en tournent.

Pas de bourrée simple ar kaju mainu izpilda ari ar pagriezienu - en tournent . 3.macibu
gada to izpilda uz puspirkstiem, bet uz puantém to izpilda 4. macibu gada.

Izpildot pas de bourrée un en tournant saglabajas visi kustibas izpildijuma likumi, tie vienigi tiek
papildinati ar en tournent nosacijumiem:

1. Pagrieziens en tournent tiek paveikts pakapeniski ar katru pas de bourrée soli.

2. Pagrieziens iet ap savu vertikalo asi.

3. Kaju maina notiek caur V kaju poz. nevis caur Il poz.

» Mugura uz pirmo pas de bourrée soli atliecas zem lapstinam, jostas vieta un giizas pastieptas,
kajas aktivi darbojas. Ta ka uz pirmo soli mugura atliecas zem lapstinam, tad ar1 galva turpina
muguras izliekuma liniju, bet neatmetas atpkal par daudz.

» Galva pagrieziena darbojas péc piruetes principa - skatiens Iidz ar pagriezienu paliek sakuma
punkta, bet pirmais atgrieZas nobeiguma.

« Rokas kustibas en tournent darbojas tapat ka pas de bourrée simple bez pagrieziena, Tas ar pirmo
pas de bourrée soli pacel l.roku poziciju un pagrieziena neatpalick no korpusa. Pirms
pagrieziena abas rokas var biit atvértas 2. poz., vai viena roka 1.poz., otra 2. poz.

Sakuma stavoklis Vpoz. Lk. prieksa

e

Un — ieelpa

1 —rokas 1poz

2 — demi plié uz Lk., KKk. cou-de-pied aiz muguras Lr. 2. poz, Kr.1.poz. Skatiens uz P (* punkts zales
sadalijuma).
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Intersanti, ka klasiskas dejas vadoSajas skolas P&terburgas Baleta Akadémija un Maskavas
Horeografijas Akad@mija pagrieziena nosacijumi nedaudz atskiras.

Piemé&ram:

Maskava maca nedaudz straujaku pirma sola pagriezienu

Ja sakuma V pozicija ir Lk. prieksa, tad :

pirmais solis ir uz P 6, otrais solis uz P3, nobeigums P2.

Ja sakuma Vpoz ir Kk. prieksa, tad :
Pirmais solis ir uz P4, otrais solis uz P7, nobeigums P8.

Savukart, Sankt Peterburga maca meérenaku pirma Sola pagriezienu
Ja sakuma V pozicija ir Lk. prieksa, tad :
Pirmais solis ir uz P7, otrais solis uz P3, nobeigums P2.

Ja sakuma V poz. ir Kk. prieksa, tad :
Pirmais solis ir uz P3, otrais solis uz P7, nobeigums P8.

Sakuma var izpildit parmainus pas de bourrée en face un en tournant. Neaizmirst, ka pas de bourrée
simple en face izpilda caur nelielu II kaju poz.), bet en tournant izpilda uz vietas caur V poz.
Kombinacijas to var izpildit ka patstavigu un ka savienojoso kustibu.

3. PAS DE BOURREE de cété, bez kiju mainas no saniem uz saniem.

Saja pas de bourrée forma triss solu maina notiek caur IT kaju poziciju tapat ka pamatforma pas de

bourrée simple. Atskiriba ir kustibas nobeiguma, kad kaja nepaliek uz cou-de-pied, bet to atver uz

saniem, sakuma ar pirkstgalu grida, velak ar kajas atvérSanu 45°. Kustibu maca 2. macibu gada zales

vidii uz puspirkstiem un uz puant€ém. Svarigi S$aja gada izstradat prasmi pabeigt kustibu ar atveértu

kaju ar prikstgalu grida vai 45°, jo $is pan€miens ir ieklauts arT citas pas de bourrée formas.

5

Izejas poz. - V poz. Lk. prieksa. Epaulement, croisée

Preparation: 2. akordi

1 — Rokas pazeminata 1. poz. Skatiens uz Lr. plaukstu. Pagriezties En face

2 — Kk. caur cou-de-pied aizmugurg atver uz — saniem ar pirkstgalu grida. Uz Lk. kajas demi plié Rokas
pazeminata 2. poz. Korpus nedaudz atliekts no jostas vietas, galva pa labi (no atveértas kajas).

A dala

1- Kk. nomaina Lk. V poz. aiz muguras uz puspirkstiem. Lk. nosacitaja cou-de-pied. Rokas ar
ieelpu(pakerienu) pacel pazeminata 1. poz. Galva en face - taisni.

2 — Ar Lk. pariet caur nelielu IT poz. uz Lk. Kk. cou-de-pied aiz muguras. Rokas 1. poz.

3 — Demi plie uz Kk. Lk. caur cou-de-pied atver — saniem ar pirkstgalu grida. Rokas pazeminata 2. poz.
Korpuss nedaudz atliekts no stradajosas kajas. Galva pa kreisi (no atvertas kajas).

4 — Pauze
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B dala

Kustibu atkarto en dedans. Tas ir - Lk. Nomaina KKk prieksa utt. So pas de bourrée var pabeigt V poz. un
ar1 sakt no V poz. Korpuss un galva vienmeér iet no kajas. Rokas ir pazeminatas pozicijas. Vélak
kustibu izpilda ar kajas atvérSanu uz 45°. Atverot kaju no cou-de-pied uz saniem, pamata kaja turpina
padzilinat demi plié, bet stradajosa kaju uz saniem atver “gar$igi”, elastigi, taluma. Kustibas raksturot
varétu sekojosi: “’asi, asi, miksti’’. VE&lak kustibu izpilda uz 2/4., to izpilda ar1 uz puantém.

4. PAS DE BOURREE ballotté ar pirkstgalu grida un uz 45° effacé un croisge.

Saja Pas de bourrée forma tris solu maina notiek caur IV kaju poz. nevis caur II poz, ka tas ir kustiba
pas de bourree simple un pas de bourrée de c6té. Atskirigs ir arT katras kustibas nobeigums Kustibu
maca otraja macibu gada zales vidii uz puspirkstiem un uz puantém.

Kustibu izpilda uz 2 taktim 2/4, 1 takti 4/4, 4 taktim 3/4

Sakuma satavoklis. - V poz. Lk. pricksa. Epaulement croisge.

Pas de bourrée ballotte parasti izpilda abos virzienos kopa - uz priekSu un uz aizmuguri.
i

Preparation: 2 akordi vai 2 taktis

1t — Rokas zema 1poz. Skatiens Lr. plauksta.

2 t— Lk. demi plie, Kk. cou-de-pied aizmuguré. Rokas pazeminata 2. poz. galva pa labi.

1 — Nostaties uz Kk. puspirkstiem. Lk. nosacita cou-de-pied prieksa. Vienlaikus nomainit

epaulement croisee uz effacée. Izverst stradajoso celi. Rokas ar ieelpu (pak&rienu) pacel 1. poz. galva P2

(taisni).

2 — Solis effacée uz prieksu neliela TVpoz. Lk. pastiprina kajas apaksdalas izvérsumu. Kk. cou-de-

pied aiz muguras. Divi gurni ir precizi pagriezti effacée. Rokas 1poz. galva P2.

3 — Demi plié uz Kk. Lk. caur cou-de-pied atver ar pirkstu grida uz effacé 1. Lr. 2poz. Kr.1.

poz.galva pa kreisi. Pleci nedaudz atliekti atpakal.

4 — pauze

1 - Lk. nomaina Kk. V poz. uz puspirkstiem. Kk. nosacita cou-de-pied, galva P2 (taisni).

2 — solis uz Kk. atpakal IVpoz. Lk. cou-de-pied prieksa

3 — demi plie uz Lk. Kk. caur cou-de-pied atvért uz effacee |. Kr. 2poz. Lr.1poz. Korpuss parliekts
nedaudz par Lr. elkoni.

4 — pauze

Izpildot kustibu en dehors (uz prieksu) to iesak no cdp (cou-de-pied) aiz muguras

Izpildot kustibu en dedans (uz aizmuguri) to iesak no cdp prieksa

Kustibu var pabeigt aizmugur&jo kaju caur I poz. aizverot V poz. prieksa croise. Var nobeigt ari uzreiz
no cou-de-pied aizverot V poz., tad japiegriezas uz croise. Zéni kaju var atvért neizejot caur Cou-
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depied. Kad kustiba apgita ar atvértu pirkstgalu grida, to izpilda ar kajas atvérSanu uz 45°. Kustibu var
izpildit arT uz epaulement croisee.
Lai kustiba tiktu izpildita pareizi, japieverS uzmaniba vairakiem momentiem.

Sekot
» pas de bourree solu laika korpuss ir taisns un en face attieciba pret virzienu
* nobeidzot katru dalu, korpuss ir vienmerigi atliekts no atvertas kajas efface uz prieksu, vai
padots uz priekSu no kajas efface aiz muguras. Svarigi saglabat diagonales Iiniju.

5.PAS DE BOURREE ballotée en tournant % balloté ar pirkstu

Pas debourrée ballottée formu izpilda arT ar pagriezienu - en tournent .
Visi pas de bourrée ballotée izpildijuma likumi saglabajas, bet kustiba tick papildinata ar pagrieziena en
tournent nosacijumiem, kas ir raksturigi tiesi $ai pas de bourrée ballotée formai

Izpildot pas de bourrée ballotée en tournant 1/4 jaievéro entournent nosacijumi. Kustibu izpilda
pagriezoties 1/4 pagrieziena - pa stiriem uz P 2, P4, P6, P8 vai otradi $im pagriezienam raksturigi ir
épaulement efface un croise mainas nosacijumi. Ja pagriezas pa labi, tad P2 un P4 veido pozu efface,
bet P6 un P8 croise. Ja griezas pa kreisi, tad P8 un P6 veido pozu efface, bet P4 un P2 pozu croise.

& Uztakts un - Lk. demi plié Kk. cou-de-pied aiz muguras. Rokas
pazeminata 2. poz.

1 t.- 1. dalu pas de bourrée ballotée izpilda ar pagriezienu P2. un pabeidz ar Lk. 45°1 effacée, galva
effacée

2 t.- 2. dalu pas de bourrée ballotée izpilda ar pagriezienu P4. un pabeidz ar Kk. 45°] effacée,
skatiens pari elkonim

3 t.- 1. dalu pas de bourrée ballotée izpilda ar pagriezienu P6. un pabeidz ar Lk. 45°1 croisé, galva
croisée.

4 t.- 2. dalu pas de bourrée ballotée izpilda ar pagriezienu P8. un pabeidz ar Kk. 45°] croisé,

skatiens pari elkonim
Lai kustiba tiktu izpildita pareizi, japieverS uzmaniba vairakiem momentiem.
Sekot
+ Kajas strada asi,
« Uz pas debourre galva en face atkariba no pagrieziena punkta.
 galva katru reizi no pozas uz en face un no en face uz pozu pagriezas mikstinati.

Sakuma macit vienu pas de bourrée en tournant, otru bez pagrieziena.

3. un 4. klasg kustibu var sakt no dazadam pozam - no cou-de-pied, no pirkstgala grida, vai no atvéras
kajas poza 90°. Ir divi veidi ka kajas savakt V poz.:


https://www.merriam-webster.com/dictionary/epaulement
https://www.merriam-webster.com/dictionary/epaulement
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1. no 45° vai 90° uz cou-de-pied. 2. no atvértas kajas savakt
Vpoz, bet otra kaja cou-de-pied.

6. PAS DE BOURREE dessi-desous en face.

Pas de bourrée dessi — desous saglabajas tris solu maina. Ta ir Iidziga pas de bouree de cété formai,
bet nosaukuma ieklautie darbibas virzieni veido kustibu- dejisku, interesantu un koordinaciju
attistosu.

Dessi - [uz] — atvérto kaju sanos noliek V pozicija prieksa

Desouss - [zem] - atvérto kaju sanos noliek V pozicija aiz muguras.

Pas de bourrée dessi — desouss maca zales vidi. 3. un 4. macibu gada. Kustiba attista koordinaciju un
veicina kaju un pédu tehnikas veiklibu. Pas de bourrée dessi — desouss izpilda uz puspirkstiem un uz
puantém.

Kustibu var izpildit uz 2 taktim 2/4, 1 takti 4/4 (var sp&lét mazurku)
Sakuma stavoklis croisée Vpoz. Lk.prieksa

J Uztakts  un - demi plié uz Lk. vienlaikus Kk. caur nosacito cou-de-pied aizmuguré
atver uz 45°—.
Sakuma kustibu apgiit ar pirkstu grida. Rokas caur paaugstinatu sagatavosanas stavokli atvert
pazeminata 2. poz. delnas allonge. Korpuss en face, galva pa kreisi.
1- dessi: Kk. noliek uz puspirksta V poz prieksa. Lk. pacel cou-de-pied aizmuguré.
Rokas caur ieelpu sagatavoSanas stavokli. Galva en face.
un - Lk. atvért maza Il poz. un pariet uz to. Kk. nonak cou-de-pied aizmuguras. Rokas paaugstinata
sagatavoSanas stavokli.
2 - Kk. demi plié. Lk. caur cou-de-pied atvért 45° —. Rokas pazeminata 2 poz. arondi. Skatiens Lr.
delna. (neliekt galvu ar ausi)
1 - desous. Lk. aizvért Vpoz. aiz muguras. Kk. cou-de-pied prieksa.
un - Kk. atvért Il poz un pariet uz to. Lk. cou-de-pied prieksa.
2 - demi plié uz Lk. . Kk. atvért caur cou-de-pied 45° —. Rokas allonge.

Kustibas raksturs - soli uz puspirkstiem ir Tsi, kontréti noteikti, piezem&jums uz demi plie ir miksts.
(“’tik — tak- miau’’, “asi, asi, miksti’’. Télains salidzinajums - Solisi asi ka pa karstam oglém, plie
miksts silta udentina.)

Pas de bourrée dessi-dessou var sakt ari en dedans dessous.

Lai kustiba tiktu izpildita pareizi, japieverS uzmaniba vairakiem momentiem.

Sekot
» katra soli nostaties uz kaju - but uz centra. Ta it ka vargtu staveét ilgi, bet ir japariet uz otru kaju,
» cdp veido ar stipriem darbigiem pé&das pirkstiem,veikli, mérkigi, it ka no karstam oglém,
» katrs solitis sagatavo nakoso soliti,
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« demi plié nav atslabinats,
* gurni un mugura pastiepta,
* v&dera muskuli savakti.

Kad Pas de bourrée dessi — desous ir apgiits uz puspirkstiem un puantém en face, to var izpildit
entournent

7. PAS DE BOURREE dessi-desous en tournant.

Pas de bourrée dessi — desous izpilda arT ar pagriezienu - en tournent .
Pas de bourrée dessi — desous izpildijuma likumi nemainas, bet kustiba tiek papildinata ar pagrieziena
en tournent nosacijumiem

Ja griezas pa labi, dessi-desous pirmais pagrieziens ir uz P4, otrs pagrieziens uz P8, nobeigums en face
Ja griezas pa kreisi dessi-desous pirmais pagrieziens ir uz P6, otrs pagrieziens uz P2, nobeigums en
face
Izpildot kustibas en tournent jaievéro pagrieziena noteikumi:

» Pagrieziena jaseko vertikalajai assij un centra izjitai.

» Pagrieziens ir 1ss, neizsmeréets.

» Ka3jas atvert punkta, kur beidzas pagrieziens.

Izpildot pas de bourrée dessi—desous en tournant, jaatceras, ka pagrieziens nenotiek péc pirouette
principa, bet tiek veidots ar katru pas de burre soliti. Kaju maina notiek V poz. nevis I poz. Vienlaikus
ar pirmo pagrieziena soli korpuss nedaudz atliecas zem lapsinam, galva turpina korpusa liniju, skatiens
paliek punkta 1, rokas ar ieelpu (pakérienu) pacel 1. poz. Ar otro pagrieziena soli galva atgrieZas
punkta 1 pirma, rokas 1. poz. Ar treSo soli izpilda demi plie en face, rokas atveras pazeminata 2. poz.
Galva un rokas darbojas péc dessi—desous likuma.

Lai kustiba tiktu izpildita pareizi, japieveérS uzmaniba vairakiem momentiem.
Sekot
» rokas un kajas savakt kopa vienlaicigi un korpuss neatpaliek pagrieziena
* japagrieziens ir pa labi, tad aktivaka ir kermena kreisa puse,ja pa kreisi, aktivaka ir laba puse
» galva strada péc pirouette principa. Skatiens paliek un atgriezas punkta pirmais
» korpuss atliecas nedaudz atpakal zem lapstinam. Tas neliecas uz saniem
 ta ka korpuss ir mazliet atliekts, galvu “’nelauzt’’ atpakal
* jostas vietu turét specigi
* neatbrivot védera muskulus
» s€zas muskuli pastiepti
+ lai rokas 1.poz nonaktu uzreiz.
+ sekot kvadratam
» kajas, korpuss vienlaicigi griezas attieciba uz pagrieziena punktu
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Parasti abus pas de bourre izpilda kopa dessi — desous. Bet var arf taisit dessi en tournant, desous en face.

8. PAS DE BOURREE pas suivi.

S pas de bourrée forma ir loti mazu solisu sérija. Tos izpilda uz puantém un katrs solitis ir vien paris
centimetru plats. Tos parasti izpilda visos virzienos pa labi un pa kreisi. So pas de bourrée formu apgiist
1.macibu gada.

Iesakuma to maca V poz. bez virziSanas (minaties uz vietas). Vélak maca no saniem, pa diogonali un en
tournant. Kustoties jebkura virziena, kajam jabiit V poz. Kustibu sak macit uz vietas no V poz. pie stiena.

levads divi akordi.

1 —demi pli¢, 2 —releve V poz.

Tiek ieteikts pieverst uzmanibu sekojosajai gratibai:

No vienas puses, izpildot $o kustibu nedrikst kajas vilkt pa zemi, tas jaliek no augsas, bet nedrikst saliekt
celus. Nedrikst arT kajas sist grida. Kajas viegli jaatbrivo no gridas un celi uzreiz jaizstiepj. Celi
nesaliecas, bet atbrivojas kustibai, lai nostatos uz pirkstgala un uzreiz atkal nostieptu. Stipras un loti
pastieptas kajas gurnos. Macit pamatigi un ilgsto$i. Strada tikai kaju apakSdala. Sekot sagatavotibai.
Sakuma macit tipinat - viena nostiepjas otra atslabinas Sekot,lai kajas nebiitu II poz. Ieverot

So ritmiskas apguves secibu:

JY
unl — viena kaja
un2 — otra kaja

JJ 1/8

un — viena kaja
1 — otra kaja

un — viena kaja
2 — otra kaja

5 116

un — viena, otra kaja
1 — viena, otra kaja
un — viena, otra kaja
2 —viena, otra kaja

Veidojot kombinacijas vajag mainit muzikalos sadalfjumus. Izpildod atrak kajas arvien mazak atraujas
no gridas. P&c tam jau var izpildit zales vidi.

Lielu uzmanibu pievérst kajai V poz. aiz muguras.Ta virza kustibu, ja Suivi ir uz prieksa stavosas kajas
pusi, savukart ja suivi ir uz aizmuguré stavosas kajas pusi, kustibu virza kaja, kas ir V poz. prieksa
(kustibu virza pret&ja kaja). Sekot, lai kajas nebitu I1 pozicija. Rokas sagatavosanas stavokli, galva uz
prieksa stavosas kajas pusi.

Velak, izpildot zales vidii, uz ievada diviem akordiem ir sekojoss preparation:
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1 —releve Vpoz., 2 — Lr llIpoz., Kr IIpoz. Kustibai parasti iedala 8 - 32 taktis.

9. PAS DE BOURREE pas suivi en tournent.

Sakuma maca uz puspirkstiem. Rokas sagatvosanas stavokli. Galva paliek spoguli. Kajas izpilda pas de
bourrée suivi bez pauzém. Ja rokas ir poza, tad arT galva ir attieciga poza.

10. PAS DE BOURREE couru.

Sis pas de bourrée veids ir skréjiens uz puantém.

Izpilda I taisna kaju pozicija. (jeb VI poz.) Virzisanas notiek T un |. Macit ar vienu roku pie stangas.
levadam divi akordi.

1 —demi plie,

2 —releve | taisna kaju pozicija. (jeb V1 poz.)

Sakuma ka sagatavosanos pas couru var izpildit uz vietas ar divam rokam turoties pie stiena. Kad macas,
kajas mazliet atraujot no gridas un nedaudz padot uz prieksu. Akcents ir pie sevis. Mactt tapat ka suivi
7 1/4,1/8/, 1/16. Péc tam kustibu izpilda zales vida.

Virzoties uz prieksu, kajas iet uz prieksu, bet virzoties atpakal, kajas tapat iet uz aizmuguri. Korpuss
virzoties T ir padots uz priekSu, bet virzoties |, korpuss ir padots atpakal, v€lak var biit arT uz prieksu.
Sakuma macit I taisna poz. Péc tam no V poz. Velak kustibu uzsakt ar soli. Uz priekSu sak ar labo kaju,
atpakal ar kreiso. Vecakajas klases var sakt izpildit no coupe sola. Galvenais uzdevums ir, lai pas couru
izpilditu p&c iespéjas sikak nevis talak. Izpildit var gan pa diogonali gan arT taisni en face.

Ja izpilda ar virzisanos uz prieksu, rokas atvért no 1.poz. uz 2. poz.. ja izpilda ar virzisanos atpakal rokas
no 2. poz aizver uz 1. poz. Vélak var variét rokas. Izpildot pas couru

Sekot:

« Kustibu pas couru ved pirkstgali. Tie it ka sacensas, kur§ pirmais izpildis soliti gan uz prieksu,
gan, ipasi, Uz aizmuguri.

e Solisi ir mazi .

 Izpildot pas couru uz aizmuguri, pleci tiecas pari pirkstgaliem.



