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(porter- nésat, les bras - rokas)

Port de bras (burtiski tulkojuma - roku parvedumi) - ir visu klasiskas dejas kustibu
neatnemama sastavdala. Port de bras skatuviska daudzveidiba ir bezgaliga. Krievu
klasiskas dejas skolas macibu praksg ir fiks€tas 6 port de bras formas. Visu port de bras
veidu pamatelementi tiek maciti vienlaicigi ar klasiskas dejas roku poziciju apguvi. Tie
ir roku parvedumi, galvas pagriezieni un noliecieni, ka ari prasme pareizi noturét
korpusu. Macoties port de bras, audzékni iepazisas ari ar stavokli épaulement,
dazadiem roku poziciju savienojumiem, kermena pagriezieniem un parliecieniem.

Pirms uzsakt macities port de bras uz épaulement, nepiecieSams iemacities stavet
pagrieziena epaulement. Interesanta ir izcila krievu klasiskas skolas virieSu klases
pedagoga parlieciba par épaulement, izjiitas nozimi kvalitativai port de bras izpildei.
Vin$ atgadina, ka épaulement izpildijums, pieprasa no toposa dejotaja precizitati un
plastisku aplombu. Taja svarigs ir parliecinos$s plecu stavoklis, galvas pagrieziens un
skatiena virziens. Nakotné tas palidzes audzekniem brivi un radosi veidot skatuvisko
telu, nevis mehaniski atkartot iemacitus zestus.

Visos port de bras svarigi panakt, lai galvas, roku un kermena kustibas batu pliistosas,
bet taja pasa laika konkrétas. Delnas port de bras laika ir gan stavokli arrondi
(noapalotas), gan allongeé (iztaisnotas, ar delnas iekSpusi verstas uz leju).

« 1.port de bras (1.klase)
« 2.port de bras (1.klase)
« 3.port de bras (1.klase)
* 4.port de bras (2.klase)
» 5.port de bras (1.klase)
* 6.port de bras (3.klase)
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Pirmais Port de bras

Miuzikala pavadijuma taktsmérs: 4/4, 3/4
Kustibu izpilda uz 2 taktim 4/4 vai 8 taktim 3/4.

Sakuma stavoklis - épaulement croisé, V.pozicija, laba kaja prieksa,
rokas sagatavosanas stavokli uztakts — ieelpa delnas.

1. takts.

©1-2>’ - rokas caur sagatavoSanas stavokli pacel uz 1.poz., galva viegli noliekta pie
kreisa pleca, skatiens vérsts uz labas rokas delnu. Klasiskas dejas pedagoge L.
Kolenc¢enko sniedz nelielu preciz€jumu- skatiens uz labas delnas pirkstu galiniem.(
tadejadi kustiba tiek iesaistita visa roka).

¢>3-4”’ - abas rokas pacel uz 3.poz., galva nedaudz pacelas un pagriezas pa labi, skatiens
versts zem labds rokas.

2.takts.

©’1-2”’ - abas rokas, nezaudgjot savu ovalo formu, sakot no pirkstu galiniem atveras uz
2. poz., galva pagriezas pa labi, skatiens seko labas rokas delnai.

“3-4”’ - rokas delnas atveras, un nepaaugstinot 2.poz., pagriezas stavokli allongé, elkoni
nedaudz viegli ieliecas un nolaizas sagatavoSanas stavokli.

Piezime:
Ja kustibu uzreiz atkarto, tad nav nepiecieSams izpildit “ieelpu delnds’ ka pasa kustibas
sakuma, bet uzreiz var turpinat port de bras atkartojumu.

Kustibu ieteicams atkartot 2-4 reizes. P&c tam vienlaikus ar pagriezienu en face labo
kaju atver uz saniem un aizver to V pozicija aiz muguras, ta nomainot epaulement croisé
ar kreiso kaju prieksa. Tad I port de bras izpilda $aja pagrieziena épaulement. Skatiens
sekos kreisajai rokai.
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Otrais Port de bras

Miuzikala pavadijuma taktsmérs: 4/4, 3/4.
Kustibu izpilda uz 2 taktim 4/4 vai 8 taktim 3/4.

Sakuma stavoklis - épaulement croisé, V.pozicija, laba kaja prieksa, rokas
sagatavoSanas stavokli.
Pirms otra port de bras nepieciesams Preparation.

Uztakts - ieelpa delnas

“1” - rokas caur sagatavoSanas stavokli pacelas uz 1.poz., galva viegli noliekta pie kreisa
pleca, skatiens v&rsts uz labas rokas delnu. Klasiskas dejas pedagoge L. Kolenc¢enko
precizé - skatiens uz labas delnas pirkstu galiniem (tada veida kustiba tiek iesaistita visa
roka);

“2” - pauze;

“3°’ - kreisa roka pacelas uz 3.poz., laba roka atveras uz 2.poz., galva pagriezas pa
labi,skatiens seko labas roka delnai;

“4” - pauze;

“un” (uztakts) — skatiens uz kreiso roku, kas sak kustibu no pirkstiem.

*Interesants ir izcilas pedagoges V. Meijas ieteikums- $aja port de bras abas rokas
darbojas, ka “melodija un akomponiments, parmainus uznemoties vadoso lomu’.

1.takts.

“1-2” - kreisa roka uz 2. poz. atveras ka melodija, galva pagriezas pa kreisi, skatiens
seko kreisas rakas delnai; vienlaikus laba roka ieelpo, ka akomponiments

“3-4” - laba roka uz 3. poz. pacelas ka melodija, vienlaicigi kreisa roka, caur stavokli
allongé, nolaizas uz sagatavsanas stavokli ka akomponiments. Skatiens sakuma seko
kreisas rokas delnai, péc tam galva nedaudz nolaiZoties pariet pa labi stavokli “zem
rokas” skatiens versts garam labas rokas elkonim.
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2.takts.

“1-2” abas rokas 1.poz. savienojas vienmerigi, galva viegli noliekta pie kreisa pleca,
skatiens versts uz labas rokas delnu.

“3-4” - kreisa roka uz 3. poz.pacelas ka melodija, laba roka uz 2.poz. atveras ka
akomponiments, galva pagriezas pa labi.

Sakuma visas pozicijas tiek fiksetas, bet vélak jacenSas visu izpildit plustosi.



