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Klasikas deja allegro sadala kustibai pas assemblé ir svariga vieta I&cienu tehnikas attistiba.
Pirms uzsakt macities pas assemblé, svarigi apgit vienkarsakus 1&cienus no divam kajam uz divam
kajam, kas attista kaju locitavu un muskulu darbibas spéku, ka, pieméram, saute, pas échappé,
changement de pied. Sajas kustibas abas kajas darbojas vienadi.

Pas assemblé tehniski ir loti griita kustiba, tad€] tas apguvei nepiecieSams veltit nopietnu
uzmanibu. Tas ir pirmais l€ciens, kura atsperiena bridi abas kajas darbojas atskirigi:

Pirms l&ciena uz demi plie V poz. smaguma centrs ir tieSi uz divam kajam. P&c tam pamatkaja
izpilda atspériena kustibu uz augsu,bet stradajosa kaja veic slidoSu kustibu. Galvenais uzdevums
ir iemacities savienot kajas V poz.gaisa. Pas assemblé attista lécienu un kustibu koordinaciju. Sis
1&ciens allegro sadala tiek uzskatits par vissvarigako, tapat ka battement tendu, tade] tas noteikti
jaieklauj klasiskas dejas treninstundas 1&cienu sadala katru dienu. Kustiba palidz vieglak izprast
ari Citu l&cienu izpildijuma tehniku. Pas assemble daudzveidigas un sarezgitas formas, apgust visa
astonu gadu macibu perioda garuma.

Tulkojuma no fran¢u valodas assemblér nozimé ,,savakt, savienot”. Sekojosi, kustibas galvenais
uzdevums un arT lielaka griitiba ir prasme pirms l€ciena atvert kaju kada no virzieniem un I€ciena
augstakaja punkta savienot abas kajas V pozicija (1. attels).
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Lai precizak izpilditu Pas assemblé, jaievéro vairaki svarigi noteikumi. Vispirms saprotami
jaizskaidro audzeékniem l€ciena butiba: kaut art katrai kajai ir savs uzdevums, tas darbojas kopa.
Izpildot kustibu, svarigi, lai saglabatos abu kaju izvérsums visa l€ciena laika atsperiena, gaisa un
piezemgjoties. Sekot, lai piezem&ums nebiitu atslabstoSs. Ne mazak svarigi l€ciena koordinét
muguras rokas un galvas darbibas.

MaciSanas seciba
1) ar seju pret stieni troties ar divam rokam (p&c diviem assemblé vajag nedaudz attiet no stiena)

2) zales vida en face

Sakuma stavoklis en face V poz. Kreisa kaja prieksa. Rokas sagatavoSanas stavokli.
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1-2 demi-plié V pozicija
un — laba kaja piegulosi slid pa gridu izejot caur satavokli ar nostieptu pirkstgalu grida.
Vienlaikus ar So notiek 1&ciens gaisa divas kajas savienojas - laba kaja aizveras V poz. prieksa.
Galva pagriezas pa labi.

3-4 demi-plié V poz.

5-6 izstiepties V poz.

7-8 pauze.

Tapat izmacities atpakal - uzsakt assemble no V poz. ar prieksa stavoSo kaju un aiztaisitto V
poz. alz muguras.

Kaju jaatver tiesi Il pozicija uz saniem, kaja pacelas tikai 1€ciena augstuma. Jaseko, lai atsperiens

no pamatkajas biitu vertikals. Sekot, lai pamatkaja pasp€tu nostiepties, kermenis biitu pastiepts,
pleci nolaisti, galva brivi pagrieztos un rokas saglabatu sagatavosanas stavokli un neraustttos.

Sakuma Pas assemblé izpilda ar pauzém, vélak var izpildit péc kartas, Kad assemblé ir labi
apgits, to var uzsakt arT uz uztakti. Gada beigas kustibu uzsak un pabeidz uz épaulement . Bet
tas ir nosacits viegls épaulement plecos un galvas pgrieziena,bet kajas saglaba stavokli en face.

Izpildot Pas assemblé uz saniem no V poz. ar kaju aiz muguras, galva pagriezas uz prieksa
stavosas kajas pusi pabeidzot kustibu. Savukart zpildot Pas assemblé uz saniem no 'V poz.
ar kaju prieksa, galva pagriezas uz prieksa stavosas kajas pusi uzsakot kustibu.

Ja audzeékni labi apgust kustibas sakumposmu uz saniem, var macities ari sarezgitakas formas.
Kustibu var macit ari ar kajas atvérSanu uz priekSu vai uz aizmuguri. Vertigi kustibu trené&t
pas assemblé uz saniem atverot un aizverot kaju I pozicija.



