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Klasiskas dejas stundas
apraksts 4. klasei
profesionalas ievirzes programma

Dejas pamati
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Latvijas Nacionalais kultlras centrs

RICAS BALETA SKOLA

Ievads

Latvijas Nacionalais kultaras centrs sadarbiba ar Makslu izglitibas kompetences
centra “Nacionala Makslu vidusskola” Rigas Baleta skolu ir izstradajis metodisku
materialu pedagogiem “Klasiskas dejas stundas apraksts 4.klasei profesionalas
ievirzes programma “Dejas pamati™.

Metodiska materiala autori ir Makslu izglitibas kompetences centra
“Nacionala Makslu vidusskola” Rigas Baleta skolas pedagogi Indra Lap$ina un
koncertmeistare Lolita Soifere. Video un skanu ierakstu veidojis Péteris Tiss.

< Metodiskaja materiala kombinaciju piemériem ir ieteikuma raksturs un tos

ir iespéjams gan atvieglot, gan veidot sarezgitakus.

Aprakstito kombinaciju seciba ir saskanota ar muzikalo materialu.

Kustibu, pozu, delnu un kermena stavoklu, ka ari virzienu nosaukumi ir

fran¢u valoda.

< Kombinaciju apraksta izmantota krievu klasiskas dejas apraksta struktara,
kura atsevikas ailés tiek aprakstits kombinacijas muzikalais sadalijums, kaju
un kermena darbiba, ka ari roku un galvas darbiba.

=< Kaju pozicijas tiek apzimétas ar romie$u cipariem, bet roku pozicijas ar
arabu cipariem.
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< Klasiskas dejas stundas pieraksta izmantoti saisinajumi:

IL laba kaja/laba roka

K kreisa kaja/kreisa roka

R rokas

Sst roku pozicija — sagatavo$anas stavoklis

. cipars atbilst baleta zales sadalijuma shémai

LILIV,V kaju pozicijas

1,2,3 roku pozicijas

all allongé

arr arrondi

1 uz priek§u

- uz saniem

1 uz aizmuguri

pr prieksa

mg aizmuguré

psp puspirksti

bt battement

en dh en dehors

en dd en dedans

d-.. demi-....

gr-... grand-...

d-plié termins demi-plié tiek lietots tikai exercices pie stiena
pieraksta. Paréjos gadijumos tiek lietots termins plié

éc écarté

eff effacé

cr croisé

prép préparation

arb arabesque

att attitude

cdp sur le cou-de-pied

ent en tournant

dvlp développé

pdb pas de bourrée

rond p.t. rond de jambe par terre

petit bt petit battement

ch de pieds changement de pieds

ass assemblé

siss sissonne

< Kustibu virzieni ir atbilstosi baleta zales sadalijuma shémai.

épaulement en face épaulement
pa diognali ar seju pa diognali
8 1 2
de pro_)fil 7 3 de pro_)fil
profila profila
6 5 4
épaulement de dos épaulement
pa diognali ar muguru pa diognali



10

11-12

13-14
15-16

17

18
19 - 20

21 -22

23-24

6

1J-4J

1J-21

3J-4

1d-7J
8J

d-plié1
relevé

saglaba stavokli

gr - plié
L - dégagé a terre =, 11

L-2arr,
skatiens delna no
priekspuses

L - 2 all, nedaudz
atliekties
L-Sst-1-2

atkarto 1. — 4.takts darbibu II pozicija, nobeiguma demi - rond de
jambe par terre en dd, IV pozicija

1J-3J
4]
1J-3J
4]

1J-7J

8

1J-3
4]

1J -4
1J-71
8.

1J-6J
7 -8
1J-6J
74 -8

d - plié IV
rond p.t. en dh
d - plié IV
rond p.t. en dd
gr-plie IV

4 port de bras
4 port de bras

L - aizvért V pr

d-plié Vv

d - détourné pie stiena

d - plié V, K - pr

gr-plié Vv

pabeigt relevé V

3 port de bras — penchée 1

d - détourné pie stiena

turpinat 3 port de bras — cambrée |
nolaisties V

|
D W

—Sst-1-2
—~Sst—1-4arb
-3-2
~Sst-1-4arb

|
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Battement tendu

1J-21
1J-21
1J-21
1J-21
1J-3.
4]

1J-3.
4]

V,L-pr

4 bt tendus 1, pabeigt V plié

K - dégagé a terre 1 IV, pabeigt V
K - 2 bt tendus |

L - bt tendu arrété a la seconde 11
2 bt tendus —

3 bt tendus —

pauze V

3 bt tendus =

pauze V, L — mg

atkartot 1. — 8. takts darbibu en dedans, nobeiguma izpildot 1/2

pagriezienu soutenus en tournant en dedans

17 - 32 Atkartot kombinaciju ar kreiso kaju

Battement tendu jeté

2/4

1J-21J
1J-3.
4

1J-21
1J-21

3J
4]

V,L-pr

2 bt jetés 1

3 bt jetés T

pauze V

2 bt jetés piqués T

bt jeté double piqué T ar
d - rond en dh =

piqué

pauze, turot kaju 35°




5-8
9-12
13

14

15-16

17 - 32

Rond de jambe par terre

4/4

atkartot 1. — 4. takts darbibu uz saniem

atkartot 1. — 4. takts darbibu uz aizmuguri

1J-21J

1J-3J
4]
1J-5
6.
7] -8l

3 bt jetés = 1, L - 2 arr, nedaudz

pabeigt K - relevé, L — a la seconde 35° ieskatities delna no
priekspuses

3 bt jetés = 1

bt jeté 1

5 bt jetés balangoir (1 T 1 T 1)

1/2 fouetté - relevé en dh, L — T 35°

nolaisties V

atkartot 1. - 16. takts darbibu ar kreiso kaju, sakot no aizmugures

1J -4l
1J-4.

1J-4.
1J-4.
1J

2 -4
1J-21

3J -4
1J-3J

4]
1J-21
3)-4.

I L - Sst
préparation rond de jambe par terre L -1-2
en dh

2 ronds en dh

3 ronds en dh, pabeigt L — att eff T a

45°

gr rond jeté (bez véziena)

2 gr ronds jetés, pabeigt pointée 1

gr bt jeté passé par terre 1

passé dvip 1

1/4 fouetté a pied platen dh - a la R-2
seconde 90°

pauze

turpinat 1/4 fouetté a pied plat en dh - K -2
L-190°

K - relevé, L - T 90°

plié vV

K - prép rond p.t. en dd

atkarto 1. — 8. takts darbibu ar kreiso kaju en dedans

17
18

19

20
21
22
23
24

1J-4.
1J-4.

1J-4J

1J-4.
1J-4.
1J-4.
1J-4.
1J-4.

L-btdvip 1

port de bras a 90° (penchée T a pied

plat)

turpinat port de bras a 90°
(cambrée | a pied plat)
iztaisnoties, pabeigt V
K-btdvip !

arb penchée

att cambrée

L - plié, relevé 1 arb a 90°

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

Battement fondu
2/4 V,L-pr
1
1 11-21 btfondul a45°
2 1J K - plié, L - saglaba 45°
2 1/2 fouetté - relevé en dd,
L-145°
3 1J K - plié, L - saglaba 45°
21 1/2 fouetté — relevé en dh, L — | 45°
4 1J-2J K-btfondu 1 a90°
5 1J-2) L-btfondu— a45°
6 11 -21 double bt fondu = a 45°
7 1) K - plié, L - saglaba — 45°
2J-3J tour tire — bouchon en dh
4] saglabajot tire - bouchon stavokli,
pagriezties eff
8 1J -2J nolaist L - cdp pr, bt fondu a 90°
écartée |
3] nolaist V psp
4] d - detourné no stiena, L - V pr
9-16

L-1-2
L-1-3

L-2
L-1-3
L=1=2

L-1

L - 2 allongé,
pagriezt galvu
pa labi
L-1-3

K-2

atkartot 1. — 8. takts darbibu ar kreiso kaju en dedans

9



Battement frappé
2/4 V,L - pr
1 1) L - dégagé a terre a la seconde L-1-2
2) K - relevé, L - 45°
1 1J-3J 30btfrappés =
4] pauze
2 11 -21 flic - flac ent en dh, pabeigt — 45°
3] -4J) pauze
3-4  atkarto 1. - 2.takts darbibu
1] bt double frappé pointée 1 eff plié L - 1, skatiens
labaja delna
2 bt double frappé pointée | 2 arb plié ~ L -2 arb,
(1/4 pagr. pie stiena) skatiens uz roku
6 1J bt double frappé pointée 1 eff plié K - 1, skatiens
(1/2 pagr. no stiena) kreisaja delna
2 L - coupé dessus, K — dégagé = a45° K-1-2
7 1J-2J K-4btfrappés = (katrs uz 1/8)
8 1l -21 flic - flac ent en dd, pabeidzot2arba K- 2 arb
45°
3] -4J) pauze
9-16 atkartot 1. - 8. takts darbibu ar kreiso kaju en dedans

Rond de jambe en lair

4/4
1)-4)
1

2

10

1J-4.
1J-21J
31-4J

V,L-pr L - Sst
K —plié, L — sur le cou — de — piedpr L-1-2
tour temps relevé en dh, L-1
pabeidzot cdp pr

L - petit dvlp = a 45° L-2

2 ronds en lair en dh

3 1J -4
4 1J-4)
5 1J -2
3J-4J
6 1J-21
3J-4J
7 14-21J
3J-4)J
8 1J-21J
3J-4)J
9-16
Battement battu
4/4
1 1)-21
3J-4)
1 1J-4)
2 1J-3J
4]
3 1J
2J
3.
4]
4 1J-21J
3)

2 ronds en lair en dh

3 ronds en lair en dh,

pabeidzot plié - relevé

passé

K - plié, L - nolaist cdp pr

tour temps relevé en dh,

pabeidzot passé tire — bouchon
pauze

K - plié, L - saglaba passé tire — bou-
chon stavokli

gr — temps relevé en dh

pauze

nolaist kaju V psp mg un pagriezties
d - detourné no stiena

L-2all
L-1

L-1-2

K-2

atkartot 1. — 8. takts darbibu ar kreiso kaju en dedans

V,L - pr

tour tire — bouchon en dh,
pabeigt cdp pr

pirouette temps relevé en dh
plié V

tour tire — bouchon en dh

pagriezties eff T, nolaizot L - cdp pr
pabeigt pointée 1 eff plié

K - relevé
L - bt battus eff devant

pabeigt pointée 1 eff plié

L-1,galva
pagriezta pa kreisi
L - 1, skatiens
delna

galva pagriezta
pa kreisi

L - 1, skatiens
delna

11



9. -
16.takts

Adage

6/8

W N e

(=)0 |

12

4]
1J-21

3]

4] -51

6J-71]
8.
1J-6.
74
8.

K - relevé
L - bt battus eff devant

pabeigt pointée T eff plié

ar 1/2 pagriezienu pie stiena, L - bt
double frappé 1 pointée plié

L - coupé dessous, K — dégagé — a 45°
saliekt kaju cdp pr

12 petits battements

K - petit dvip — a 45°

nolaisties V, K - mg

galva pagriezta
pa kreisi

L - 1, skatiens
delna

K - larb,
galva pa kreisi
K-1-2

K - Sst

atkartot 1. - 8. takts darbibu ar kreiso kaju en dedans

1J-6J
1J-6J
1J-6J
1J-5.

6.
1J-6J
1J-4)
5]
6.
1J-6J
1J-3J
4) -6

V,L-pr

bt dvip 1

grrond en dh

K - 2 plié - relevé, L - 90°
L - tombé 1 - cambrée, K - pointe
tendue 1

glissade T psp V,L — mg
bt dvlp —

K - plié - relevé, L - 90°
pauze

pagriezties eff passé

bt dvip éc 1

pauze

L - nolaist V pr

L-1
L-3

L-2-Sst

9-10
11-12
13

14

15

16

1J-6.
1J-6.
1J-6.
1J-3.
4] -6l

L - bt dvip ballotté 1

K - bt dvip ballotté 1

L - bt dvip éff 1 plié

relevé ar d - rond, éc 1

1/2 fouetté en dd, eff L a 90°

L - 1/2 fouetté passé en dh, dvip eff 1
V, K - mg

L-1-2-Sst

L-1-3
L-3

K-1-3
K -2 - Sst

17 - 32 atkartot 1. - 16. takts darbibu ar kreiso kaju en dedans

Grand battement jeté

4/4

1)
2]
1J-21

3]
4]
1J-3J
4]

V,L-pr
pauze
pagriezties épaulement effacé

2 gr bt jetés eff 1

gr bt jeté dvip eff T ar relevé
nolaist kaju V psp

3 gr bt jetés eff T psp
nolaisties V, L - pr,

atkartot 1. — 2. takts darbibu écartée derriére

1J-21
31-4J

K -2 grbtjetéseff 1
K - gr bt jeté pointé eff 1

L - Sst
L-1
L-3

L - 3; pabeigt L -
2 - Sst

L-1-3

L-3

L-3

atkartot 5.takts darbibu, pagriezoties uz pédéjo 1/8 en face,
L - dégagé pointe tendue derriére

3 port de bras ar grand plié un pareju
no balsta kajas uz stradajoso kaju,
pabeigt glissade T V psp

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

0= =13;]IL'=13
all 1



Petit adage, battement tendu,
battement tendu jeté

9-10
11

12
13-14
15

16

17 -18
19 - 20
21

22
23
24

2/4

14

1J-4.
1J-4.

1J-21
3)-4.
1J-21J
3]-4.

1J-4.
1J -4

1J-4)
1J-21
3]

4]

1J-4J
1J-4.
1J-4)

1J-4)
1J-4)
1J-21J
3)-4.

1J-21
1J-21

V, L - pr, épaulement croisé, « 8

L - prép tours en dh no gr plié
L-btdvipécl

pauze

tour lent en dh

relevé poza éc |

L - tombé 2 arb a 90° « 4
soutenu ent en dd 1idz « 8
nolaisties V, L - pr, cr

K - prép tours en dd no gr plié
K - bt dvip = en face

pauze

tour lent en dd

pagriezties fouetté en dd 1idz 4 arb « 8
saglabat stavokli

plié, saglabajot pozu

pdb ent en dh, pabeigt V cr o 2
K - temps lié a 90° 1

K - temps lié a 90° —
pagriezties o 2,

K - bt dvip att eff |

tour lent en dd poza att
turpinat tour lent en dd 1idz « 2
plié poza arb eff |
pdbendhV,K - pr cr

K-2bttenduscrt «2
K-2bttenduseff1 «6

R - Sst
préparation R - 2
R-Sst-1
L-3-K-2

R - 2arb

R-Sst-1
prép R -2
R-Sst-1
R-3

R - 4arb

R-1-Sst

R - Sst
K-3-L-2

R -all
R - Sst

L-1-K-2
L-3-K-2

10
11
12
13
14

15

16

1J-21
1J-21

1J

2]

1J-2J
1J-21
1J-2J
1J-21
1J-21
1J-21
1J-21

1J
2]

1J-21

L -2 bt tenduseff | « 6
L-2bttenduscrle2

K -4 bt tendus entendh — (¢ 8,07, o
6,4 5)

K - bt tendu ent en dh = 1idz « 1
saglabat pointe tendue —

d - plié Il ar pareju V, L — prcr« 8
L-2btjetéscrT 8
L-20btjetéseffT «2
K-2btjetéseff L «2
K-2btjetéscri«8
L-20btjetésentendh = «3

L -2 btjetésentendh = o5

L - btjeté enten dh = 1

L - flic - flac ent en dh, pabeigt 45° eff
Te2

tombé T a 45°, pdb en dh V

Atkartot visu ar otru kaju.

3/4

N Ul W =
|
L SN NN

9-10

11-12
13-14
15-16

Pirouettes

K-prépIV «8

pirouette cdp en dd, pabeigt V, K - pr
K-prépIV «8

2 pirouettes cdp en dd, pabeigt V,
K-pr

K-prépIV «8

pirouette cdp en dh, pabeigt IV

2 pirouettes cdp en dh, pabeigt V
demi — détourné « 2

L-1-K-2
R-2,
pabeigt R — Sst
R-1-3

R -2 - Sst
K-1-L-2

K-3-L-2

R-2

R - 2, pabeigt R
— Sst

R-1-2




17 -18
19 -20
21 -22
23-24

25-26
27 - 28
29 -30
31-32

Rond de jambe par terre

4/4

o o & U

16

1)-2J
3J-4.
1J-21J
3)-4.
1J-21J
3)-4.

1J-21
3)-4.
1J-21
3]
4]
1J-4)J

1J -4

K - prép: petit dvlp tombé T IV
pirouette cdp en dd, pabeigt V, L - pr
L-prépIVe2

2 pirouettes cdp en dd, pabeigt V,

L -pr

L - prép 1V pozicija « 2

pirouette cdp en dh, pabeigt IV

2 pirouettes cdp en dh, pabeigt IV

2 pirouettes cdp en dh, pabeigt V

I, en face R - Sst

L — préparation rond d.j.p.t. en dh
rond p.t. en dh en face R-2
rond p.t. en dh ent o 3

rond p.t. en dh ent o 5

pariet L, L - plié IV, K - pointe tendue

1

K-rondp.t.endde5

rond p.t. en dd ent « 7

rond p.t. en dd ent o 1

préparation R — 2

passé par terre plié pointe tendue 1

glissade 1 V psp R - Sst
bt dvip 1 R-1
gr rond en dh uz psp R-2

K - prép rond p.t. en dh prépR -2

atkarto 1. - 8. takts darbibu ar kreiso kaju, pabeidzot demi - détourné
poza épaulement croisé derriére o 2

17 -18 6 port de bras ar pareju uz L - k,
pabeidzot K - tombé IV « 2
19 1l -4) L - prép tours a la seconde en dd no IV
20 1J plié, turot kaju 90°
21 -4J pdben dh ar pareju plié IV, pabeidzot
crle8
21-22 6 port de bras (bez parejas),
pabeidzot IV
23 1l -4) K- prép tours att en ddno IV « 2
24 1l -21) plié arb eff a 90°
3J-4J) soutenu ent en dd, pabeidzot V psp,
L-pr,cre8
Battement fondu
3/4 V, L - pr, épaulement croisé, « 8
1-2
1-2 L - bt fondu cr T
3-4 rond en dh lidz eff |
5-6 plié — relevé fouetté en dd,
pabeidzot L — eff Te 2
7 1J tombé 1 eff a 45°
2J-3) pdbendhV
8 1J-3J iztaisnot kajas
9-10 L - bt fondu cr
11-12 rond en dd lidz eff 1
13-14 plié - relevé fouetté en dh,
pabeidzot L — eff | « 8
15 1J tombé | eff a 45°
2J-3) pdbenddV
16 1J-3J) iztaisnot kajas
17 -18 L - gr fondu cr T a 90°
19 -20 K - gr fondu cr 1 a 90°
21-22 L - gr fondu — a 90°

L-3-K-2

pabeigt prép

R-3

R-2

R -Sst-1;
K-3-L-2

K-3-L-2
alK -3-L-2
L-3-K-1,

galva pa labi

L-2-K-1
R-2;K-2-L-1
R-2;K-1-L-2

L-1-K-2

R - Sst
L-1-K-2
R-2;K-1-L-2
R-2;K-2-L-1

R-1;K-1-L-2

R - Sst
K-3-L-2
R - 3arb
R-3

17



23
24

25
26 - 28

29 -30

31

B2

1J-3J
1J-21
3]
1J-3J
1J
2J-3J
4]
5/-6J
7]
8J-9.
1J-4)
5]-6.J
1J
21 -31
1J-3J

plié vV

détourné

K - petit dvip pointée plié eff T « 8

pas couru 1

K - petit dvip pointée plié eff T « 8

K - double frappé eff 1 pointée plié « 2

K - double frappé — pointée plié en
face

relevé

K - 4 bt frappés — a 45° (katrs uz 1/4)
saglaba kajas stavokli a la seconde

K - tombé, L - cdp pr (croisée o 8)
pdb ent en dd

pabeigt IV cr e 2

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

Grand battement jeté

1)

2 -31
1J-3J
1J-3J

V, L - pr, épaulement croisé

relevé V en face

L - prép tours a la seconde en dh no II
plié vV

d - détourné 1idz « 8

nolaisties V cr

L - 2 gr bt jetés cr T, pabeigt plié V

L - gr bt jeté dvip cr T ar relevé,
pabeigt V

K - 2 gr bt jetés | 3 arb, pabeigt plié¢ V
K — gr bt jeté dvlp cr 1 ar relevé

R - Sst
R-1
K-1-L-2
R-1
K-1-L-2
R - 2arb

R-1-2

R-1
K-3-L-2

K-3-L-2

R - 3arb
L-3-K-2

16 1J-3J) pabeigtV plié

17 -18 relevé V en face
19 -22 K - prép tours a la seconde en dd no II
23-24 détourné lidz » 1, pabeigt V, L - pr R-Sst-1-2
25 1J-3J L-grbtjeté =
26 11-3) K- bttendu—
27 1J-3J L-grbtjeté—
28 11-2) K- bttendu—
3] plié V
29 11 -21 L - grbtjeté dvlp = ar relevé R-3
3 plié V,L - mg R - Sst
30 1l -3) détournélidz « 2 R - prép
31 11 -3J 4 tours chainés
32 11 -3J) pabeigteff |, K - pointe tendue K-3-L-2

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

Grand adage

Muzikalais taktsmers 6/8
Sakuma stavoklis: « 4, IV pozicija, épaulement croisé,
kreisa kaja pointe tendue derriére, rokas brivi leja, galva pa labi, skatiens leja

Préparation
Muzikalais Kaju darbiba Roku darbiba/
sadalijums galvas stavoklis
Prieksspele 2t. saglabat sakuma stavokli saglabat sakuma
stavokli
1 12 -6 4solipadiagonali uz « 8, sakot no  pakapeniski K -
kreisas kajas 1-L-2allongé
2 1> - 62 pabeigt croisée, K — pointe tendue
derriére
3 12 -6 saglabat pozu R-2;K-3-L-2
allongé
4 12 - 6J aizvert kreiso kaju V pozicija R-1-2
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11
12

13-14

15-16

17 -19

20

21

22

23

24

20

1r-6r

1> -6r
1>-3r
4> -6r
1r-6r
1r-6r
1> -6r

1r-6r

1r-6r
1r-6r
1>-6r
1>-5r

pirouette en dehors a droite ar
grand plié no V pozicijas
pabeigt

K - plié,

L - pointe tendue derriére

(4 arabesque)

K - uz plié pagriezties fouetté 1idz «

6, L - pointe tendue devant

L - tombé sur plié en avant

L - iztaisnot, K - battement relevé
lent

1 arabesque a 90°

tour lent 1idz croisée derriére a 90°
8

plié, saglabajot pozu

soutenu en tournant en dedans

V pozicija

L - battement développé a la
seconde

léns pagrieziens caur passé a 90°,
pabeidzot battement développé
croisée devant « 8

grand rond de jambe développé lidz
3 arabesque o 2

plié poza arabesque, pariet uz L,
K - pointe tendue devant,

aizvert L - V pozicija

K - battement développé a la
seconde en face

pagriezties fouetté en dedans,
turot kaju uz 90°

tour lent en dedans lidz « 6

plié, K - coupé, L — pariet caur
demi - plié IV pozicija, K - pointe
tendue derriére 6

R-1

R - 4 arabesque

R - 1 arabesque

K-3-L-2
allongé

R - 1, pavert
allongé; pabeigt
R - Sst

R-3

R-3-2-1;L-3
-K-2

R-2;R-3
arabesque

R - 3 arabesque
R - Sst

R-3
R - 1 arabesque

pabeigt R - 3
arabesque
R-Sst-1;K-3
- L -1 allongé
augums atlieciena
zem lapstinam,
galva pa labi

25-26
27 - 28
29 -30
31-32
33-34
35
36
37
38
39
40

6

1r-6r
;-6
1r-3r
4> -67J
1> -6r
1> -6r
1r-6r
1> -6r

demi - détourné V sur demi —
pointelidz « 2

L - ballotté effacée devant a 90°
K - ballotté effacée derriére a 90°
o2

2 pas de bourrée ballotté effacée
(derriére — devant) a 45°

L - coupé, K — dégagé écarté devant
en demi — plié, soutenu en tournant

en dedans

se placer dans la pose croisée
derriére « 8

6 port de bras ar nobeigumu IV
pozicija (préparation)
tours 1 arabesque o 2

K - coupé - relevé, L — battement
développé effacée devant a 90°

L - sissonne tombé en tournant en
dedans

pabeigt V pozicija épaulement
croisé sur demi — pointe ¢ 2

demi — détourné a droite 1idz « 8
5 tour chainés

pabeigt L — tombé demi plié, K -
pointe tendue derriére, croisée o 8

R - Sst
K-3-L-2
K-3-L-2
allongé
K-1-L-2
L-1-K-2
R - 2 allongé;
R-1
K-3-L-2

skatiens uz kreiso
roku

R - 1 arabesque

K-3-L-2
R-1
L-3-K-2
allongé

Lol K=2
R-1
K-3-L-2
allongé
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Pas échappé

2/4

(O I R
|

N SN G s

8

V, L - pr, épaulement croisé

2 échappé ar sarezgito battu I1

1) -2) échappé1V ct, pabeigt K — cdp mg

11-2J pdbendhV

1l =21 échappé battu ent 1l « 5

1l -21 chdepiedsent o 1

1) 21 échappé ar sarezgito battu II,

pabeigt L — cdp pr

11-2) pdbenddV,cre2
Atkartot kombinaciju ar otru kaju.
Izpildit visu en dedans.

Pas assemblé

N
\S)

1J-21J
1J-21
1J-21
1J-21
1J

2

1J-21J

V, K - pr, épaulement croisé

L - ass battu dessus

K - ass battu dessus

2 ass battu dessus dazadam kajam
pauze

glissade —, nemainot kajas

L - ass dessus virzoties —

L - siss tombé eff T o 2

3 temps levés 1 arb a 45°

K - siss tombé 1 cr o 2, pabeigt V cr

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.
Izpildit visu en dedans, nobeiguma 4 temps levés effacé devant, siss tombé en
croisé derriére.

R - Sst L,
Pas jeté
R-1-2;Sst
K-1-L-2 : (s
Ke2-L-1 3/4 V, K - pr, épaulement croisé R - Sst
R - Sst
R—1-2: Sst 1-2 1) L - jeté battu dessus L-1-K-2
2J-3J 2temps levé cdp
R-1-2; 4] pdbendhV R - Sst
K-1-L-2 3 10 L - jeté battu dessus L-1-K-2
R — Sst 22 4> 3 petit emboités (dazadam kajam - cdp
pr, mg, pr)
4 1l-2) pdbenddV R - Sst
5 1l -21 2jeté battu dessus dazadam kajam L-1-K-2
K-1-L-2
6 12 -22 L - coupé, K - ass battu dessous R - Sst
3> relevé V R-1
4r L - plié, K - cdp mg L-1-K-2
7 1J K - coupé, L - jeté dessous virzoties > R -2 -1
R = Sst 2] K - jeté Tatt a 45°, cr« 2 R-2
8 1J-2) assV R - Sst
Atkartot kombinaciju ar otru kaju.
R - Sst

Izpildit visu en dedans.

R - pazeminata 2
R - Sst
L-1-K-2
R-1larb
L-1-K-2arr
R - Sst
23



Pas brisé
6/8
1
1 1> -370
47 -67J
2 1> -370
4> -67J
3-4
1> -37
47 -67J
6 1> -370
47 -67J
7 1>-67
8 1> -67

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

Rond de jambe en lair sauté

6/8

1

1 12-30
47 - 60

2 12 -3
4r - 60

3-4

5 12-30

4> -6r

ass dessous V

6 1> - 62 atkartot 5.takts darbibu ar kreiso kaju

3 siss fermées 2 arb dazadam kajam
(+2,8,02)
pabeigt V cr

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

V, K - pr, épaulement croisé R - Sst

L-brisé Teffe2 L-1-K-2

iztaisnot kajas V

L - brisé 1 eff »2 Pas ballonnée

iztaisnot kajas V

3 brisés 1 eff » 2, iztaisnot kajas V

K — brisé L eff 2 K-1-L-2 6/8

iztaisnot kajas V 1

K - brisé 1 eff o 2 1 ;-6

iztaisnot kajas V

2 brisés L eff « 2, pabeigt L - cdp mg 17-6r

pdbendh V,L - pr, cre 8 R-2-Sst 17-6r
1>-67J
1r-6r
1262

7 1r-6r
V, L - pr, épaulement croisé R - Sst 8 1r-6r

L - siss ouverte = a 45°
rond en lair sauté en dh
(no siss ouverte stavokla)
ass dessous V R - Sst
iztaisnot kajas

atkartot 1. — 2.takts darbibu ar kreiso

kaju

L - rond en lair sauté en dh — a 45° R-2

R - Sst

R-2arb

R - Sst

Izpildit kombinaciju en dedans, nobeiguma 3 sissonnes fermées effacé devant

V, L - pr, épaulement croisé

L - 2 ballonnés (dessous, dessus),
virzoties —

L —siss tombé T eff, K-ass T Vcre2
K - 2 ballonnés 1 eff
K- jeté T effe 8, pdbendhV

K - 2 ballonnés | eff
K - jeté | eff « 2, pdb en dd V

K - 3 ballonnés 1 eff « 8, pabeigt cdp
pr
pas de chat « 8, pdb en dh 'V, cr « 2

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

L-1-K-2
L-2-K-1

R-1-3-allt
L-1-K-2

K-1-L-2;R
— Sst

K1 =2
L-1-K-2;
R - Sst

L=l =)=

K-1-L-2;
R - Sst

\S]
(521



Grand pas assemblé

6/8 IV, K - pr pointée devant,
épaulement croisé, « 6
1
1 1 =30 glissade —, nemainot kajas
4> -6> L-grass—«3
2 12 -3 relevéV
4> - 62 plié Vv
3 1 =30 glissade —, nemainot kajas
4> -6> K-grass— 7
4 12 =30 prép IV cr, K - pointe tendue T
4> - 6F aizvert V plié
5 12 -3 K-sisstombé1e2
4> -6 L - coupé
K-asstcr
6 12 -3 détourné lidz « 8
4> - 62 saglabat stavokli uz psp
7 1> -3> K-plié, L - cdp pr
4> - 62 L - coupé, K - ass dessus o
7 virzoties =
8 12 -3 L -glissade = « 3, nemainot kajas

4> - 6L L - ass dessus « 3 virzoties —
Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

K-1-L-2all
R-1
K-1-L-3al1
K-1-L-2arr

K-3-L-2all

R -2 - Sst
L-3-K-2all

Pas chassée

6/8

7
8

1r-3r
4> -6r
1r-3r
4> -6r
1r-6r
1r-3r
4> -6r
1r-6r
1r-6r

IV, L - pointée derriére, épaulement

Croisé, « 6

L -4 chasséeseff T 2

L -siss 1 arb

ass dessus V, K — pr

K - piqué psp, L —cr L a 90°« 2
plié v

L - 2 chassées cr |

L - glissade = psp, K - pr
saglabat stavokli psp

3 tours chainés « 8

siss larb

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

Grand sissonne ouverte

6/8

1r-3r

4> -6r
1r-3r

4> -6r
1r-3r
4> -6r
1r-3r

V, K - pr, épaulement croisé

K - gr siss ouverte att cr « 2 ar
vizi§anos

ass V, K - pr

K - gr siss ouverte att eff » 8 ar
vizi§anos

ass dessus V, L - pr

L — gr siss ouverte larb « 2 ar vizi$anos

ass dessus V, K - pr

iztaisnot kajas

R - Sst allongé

K-3-L-2
R-1arb

R - Sst
L-3-K-2all
R - Sst
K-3-L-2
R-1-3
K-1-L-2
R-1
R-1arb

L-3-K-2

R - Sst
L-3-K-2

R - Sst
R - Iarb
R - Sst
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4> -6r
5 1r-3r
4> -6r
6 1r-3r
4> -6r
7 1r-3r
4> -6r
8 1r-3r
4> -6r

plié
K — gr siss ouvertecr T« 2
assV

K - gr siss ouverte eff T « 8
ass dessous V, K — mg

L — gr siss ouverte = en face
ass dessous V, L — mg

K - pas de basque « 8

relevé V cr

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

Grand pas emboité

4/4
1
2
-2
3 1J-21J
3)-4.
4 1)
2]
3]
4]
5 1J-21J
3)-4.
6 1J-21
3]
4]
7-8 1J-6J

IV, L - pointée derriére, épaulement
Croisé « 6

K - plié, L - passé par terre 11dz att
eff T a4s°

8 gr emboité 1, pa diagonali uz « 2
L - siss larb « 3

K - chassé =

K - siss larb « 7

ass dessus V, L - pr

relevé cr o 8

L - plié, K - cdp mg

K - coupé, L - ballonnés dessous

L - coupé, K - ballonnés dessous

K - coupé, L - ass dessous V, K - pr
relevé cr e 2

L - plié, K- att eff T 45°

6 gr emboité 1, pa diagonali uz « 8

L-3-K-2
R - Sst
L-3-K-2
R - Sst
R-2
R - Sst
K-3-L-2;
L-3-K-2

R - Sst allongé

R-1
K-3-L-2
R - Iarb
R-1

R - Iarb

R - Sst
R-1
L-1-K-2
K-1-L-2
L-1-K-2
R - Sst
R-1
K-3-L-2

7] -8l

K - pique I arb a 90°

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

Entrechats
2/4
1-2
1-2
3-4
5 1J-21J
6 1J
2J
7 1J-21J
8 1J
2]
9-16

V, L - pr, épaulement croisé R - Sst

L - 3 entrechats — quatre, royale R - Sst

K - 3 entrechats - quatre, royale

pauze

entrechat - trois L-1-K-2
L - coupé, K — assemblé T cr o2 R - Sst
pauze

entrechat - trois K-1-L-2
K - coupé, L — assemblé T cr« 8 R - Sst

atkartot kombinaciju
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Pas échappé
2/4 V, L - pr, épaulement croisé
1
1 1l -21 double échappé 11
2 1J-2J) 2 échappés1I ar kaju mainu
3 1J double échappé cr IV « 2
2 turpinot échappé 11 en face,
pabeigt plié IT
4 1J L - relevé, K - passé mg
21 plié V;L —pr,cre 8
D 1J échappé cr IV
2] échappé ent 11 « 5, pabeigt V, K - pr
6 1J échappé ent 11 « 1
21 plié V cr, L - prieksa
7 1J-2J 2sus-sousTcre8
8 1J K - plié, L - cdp pr, temps lié =
2J pllé Vcre2

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

30

R-1-2;R-Sst

L-1-K-2
R-2

K-1-L-2

R - Sst
K-1-L-2;

R - Sst

R -2all; R - Sst
R-1-3

R -2 - Sst
K-3-L-1

R - Sst;
L-3-K-2all
R - Sst

Sissonne simple en tournant

2/4 V, L - pr, épaulement croisé

1

1 1J -2J 2 -siss simples dessous en face
dazadam kajam

2 1J échappé 11

21 détourné, pabeigt V sur les pointes

3 11 -2J L - siss simple dessous en face

4 1J -2J L - 2siss simples (dessus, dessous) ent
endd 7,5

5 1J -2J L - siss simple (dessus) ent en dd « 1

6 12 —4F 4 siss simples dessus en face (K, L, K, L)

7 1J -2J L - 2siss simples (dessous, dessus) ent
endhe3,e5

8 1J -2J L - siss simple (dessous) ent en dh o 2

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

Tour tire-bouchon

3/4 V, K - pr, épaulement croisé

K-prépendhlV «8
tour tire — bouchon en dh, pabeigt IV
relevé IV

N Ul W =
I
@ N NN

2 tours tire — bouchon en dh,
pabeigt V plié

R - Sst

R-1-2

R — Sst
R-3L-2-K-3
L-3-K-2
L-2-K-3,
galva pa labi
R-3

R-2all
(pakapeniski
nolaiZot)
L-1-K-2arr

R-Sst;L-1-
K-2arr
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10
11-12
13
14
15-16
17 -18
19 -20
21 -22

23-24
25-26

27
28
29
30
31
32

Relevé sur le cou - de - pied

1J-3J
1J -3

1J-3J
1J-3J

1J-3J
1J-3J
1J-3J
1J-3J
1J-3J
1J-3.

en tournant

2/4

[SS TR
|
LN S S

32

1J
24-3.
4]

relevé V

L - plié, K - cdp mg

pdb en dh, pabeigt prép IV « 2

L - 2 tours tire - bouchon en dd
pabeigt V plié « 8

iztaisnot kajas, pauze
L-prépendhlIV e2

tour tire — bouchon en dh, pabeigt IV

2 tours tire — bouchon en dh,
pabeigt IV
relevé IV

2 tours tire — bouchon en dh,
pabeigt V plié

relevé V

K - plié, L - cdp mg

pdb en dh

pabeigt tombé prép IV « 8

K - 2 tours tire — bouchon en dd
pabeigt V plié 2

* 6, IV, épaulement croisé, K -
pointée devant

4 jetés fondus T pa diagonali » 2
K - jeté Tcr
2 relevés, L — cdp mg

nenolaizoties no puantém pdb en dh,
V plié, L - pr

L - pazeminata 1,
K - pazeminata 2,
skatiens uz L

saglaba pozu
R-1;K-3-L-2

R -2 - Sst

10
11
12

13-14

15
16

1J
2 -3
4]
1J
2J-31
4]
10
20
3042

1J
2
1J-3.

4]
1J-2.
1J-21

L —jeté Te3

2 relevés ent, K - cdp mg « 6, « 8
pabeigt V plié, K — prcr e 2
K-jeté o7

2 relevés ent, L — cdp mg « 4, « 2
pabeigt V plié cr, K- pr « 2

L - coupé 1 arb a 90°

plié 1 arb a 90°

K - coupé, L - petit bt, pabeigt plié
(cdp mg)

atkartot 9.takts darbibu
atkartot 9.takts darbibu
glissade V. = sur les pointes
saglabat pozu cr

L - 3 jetés = o 4 (cdp pr, mg, pr)

plié - relevé V, K - pr

2 tours glissades ent T « 8

2 tours chainés

pabeigt ar pareju plié IV eff, L -
pointée 1

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

L-3-K-2

R -2 - Sst
K-3-L-2

R -2 - Sst
R - Iarb

R-1-3

L-1-K-2;
K-1-L-2;
L-3-K-2

K-1-L-2(prép)

R-1

L-3-K-2
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Rond de jambe en lair

2/4 V, K - pr, épaulement croisé

1

1 1) -2J K-ronden lairen dh

2 1) -2J) L -rond en lair en dh

3 1J -2J échappéII ar nobeigumu L - petit bt
cdp pr

4 1J-2J pdbent en dd, pabeigt K - petit dvip
— q45°

5-6 K - pdb ent dessous, L - pdb ent
dessus,
pabeigt K - cdp pr

7 11-2) K-pdbenddV,L - pr

8 1J L -prépendhIV .2

21 2 tours tire — bouchon en dh,

pabeigt IV cr

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

Pas ballonné

4/4 IV, épaulement croisé, K - pointée
derriere
1 1J-3.
4] coupé eff « 2, K - plié, L - cdp pr
1 11 -2J L -2ballonnés eff T ar virzisanos e 2
3] K - plié - relevé eff T a 45°
4] L - ballonné éc L , coupé

34

R - Sst
R-1-2
R-1-2
R-1-2
K-1-L-2
R-1;R-2
L-1-K-2
R-1-2

R - prép
R-1,

R - pazeminata 2

R - pazeminata
2all

L-1-K-2
R-2all;
K-1-L-2

2 1J-21
3]
4]

3 1J-21
3)-4.

2]
3)-4.

5 1J-21
3]
4]

6 1J-21
3]
4]

21-31
4]

2]
3]
4]

K - 2 ballonnés eff T ar virziSanos e 8
L - plié - relevé eff T a 45°

ballonné eff T ar virzisanos « 8

K - tombé 1, 2 relevés 1 arb a 90°
pdb V, pabeigt sur les pointes L - pr,
coupé

L - jeté 1 arb a 90° e 2

relevé 1 arb a 90°

pdb V, pabeigt sur les pointes K - pr,
coupé

L - 2 ballonnés eff | ar virzisanos
ballonné éct

relevé V, coupé

K - 2 ballonnés eff | ar virzisanos
ballonné éc 1

relevé V cr e 2

K - jeté I arb a 90° « 8

2 relevés 1 arb a 90°

plié - relevé V cr « 8

L - jeté 3 arb a 90°

relevé 3 arb a 90°

relevé att | cr a 90°

plié — relevé V cr « 8

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

R-1arb
R - Sst

R-1arb

R - Sst

K-1-L-2
R-2all
R - Sst
L-1-K-2
R-2all
R — Sst
R-1arb

R - Sst
R-3arb

R-3

R -2 - Sst;
K-1-L-2
skatiens uz priek$u



* 6, V, épaulement croisé, L - pr

pagriezties lidz « 2,

K - plié, L - pointe tendu 1
8 glissades ent T « 2

pabeigt ar pareju plié IV eff,
K - pointée |

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

Pas jeté a 90°
3/4
1-2
1 1J-3J
2 1J-3)
3-4
5 1J-3.
6 1J-3.
7-8
9 1J-3.
10 1J-3.
11 1J-3.

36

IV, épaulement croisé, L - pointée

derriere

L - jeté 1 arb a 90° « 2
plié 1 arb a 90°
pdben dh'V plié

K - jeté 1 arb a 90° « 8

plié 1 arb a 90°

pdben dh'V plié

L - piqué, K - gr rond en dd a 90°
K - petit jeté 1, L — coupé

K - piqué, L - gr rond en dd a 90°

R - Sst

L-1-K-2all

K-3-L-2

R - sakrustotas
leja all

R-1arb
R - pazeminata 2
R-1arb

R - pazeminata 2
K-3-L-2all
R - 1 sakrustotas
all
L-3-K-2all

12

13
14-15
16

17 - 24

1J-3.
1J-31
1J-3.

L - petit jeté 1

glissade TV cr o 8
pariet uz apli

prép:K - plié, L - pointée T

pdb suivi pa apli,

pabeigt tombé 4 arb plié a terre o 2

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

Grand sissonne ouverte

3/4

N QN U W N =
1
[\°)

|
(e}

10
11
12
13-14
15-16

1J -3
1J -3
1J-3J
1J-3)
1J-3J
1J-3)
1J-3)
1J-3)
1J-3)
1J-3)

V, épaulement croisé, L - pr

L — grsiss ouverte T cr ¢ 8
plié vV

K - grsiss ouverte 1 arb « 2
plié V, K - pr

L - grsiss ouverte att cr | « 2
plié V

détourné V, plié V

L - gr siss ouverte =

plié V en face

K -jeté =+ 6

plié — relevé V

2 glissades ent T « 2

3 tours chainés

pabeigt ar pareju plié IV eff, K -
pointée |

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

R - 1 sakrustotas
all

R-3

R - 1 sakrustotas
all

L-3-K-2
R-4arb

K-3-L-2

R - Sst
R-1arb

R - Sst
L-3-K-2

R - Sst

R - 2 pazeminata
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Tours chainés

3/4

(8]

G s W N =

1J-3J
1J-3J
1J-3J
1J-3J

* 6, V pozicija, épaulement croisé,
L-pr

pagriezties lidz « 2, prép: K - plié, L
- pointe tendue 1

2 tours chainés

pauze: K - plié, L — pointe tendue 1

2 tours chainés

pauze: K - plié, L — pointe tendue T
atkartot 1. - 4.takts darbibu

pabeigt ar pareju plié¢ IV, eff,

K - pointée |

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

Changement de pied avec un
petit saut, en tournant

4/4
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1J-21J
3)-5.

6.

V pozicija, épaulement croisé, L -
pr

pliée V

2 siss simples dessous (L, K)

L - plié, K - cdp mg,

coupé, 3 ballonnés dessous (L, K, L)
pabeigt plié V
détourné V

R - Sst
L-1-K-2all
R-1
L-1-K-2all
R-1
L-1-K-2all
K-3-L-2

R - Sst
L-1-K-2

7] -8J

3 1J-3J
4]
4 1J-3.
4]
5 1J
2]
3]
4
6 1] -4
7-8

L - petit jeté Tcr o 8, pabeigt V surles K-1-L-2,

pointes skatiens uz prieksu
6 ch de pieds T « 8 R - pakapeniski
celas 3

plié relevé V cr

6 ch de pieds ent R - pakapeniski
caur 2 nolaist Sst

plié relevé V cr « 8

tour cdp en dh

prép no 'V, pabeidzot plié V
tour cdp en dh

prép no V, pabeidzot plié V
atkartot 5.takts darbibu

7 tours en dh no V
(pa vienai péc kartas)
plié — relevé V cr e 2 R-3

Atkartot kombinaciju ar otru kaju.

Révérence
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